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創意生涯

序

「創意生涯」是最近興起的稱謂，其「創意」一詞主要相對於「傳統」、「保守」而來，意指不同於過去而有創新的行業，其向度包羅萬象，不過偏重於服務業及商業，但即使傳統如農漁業，透過有創意的包裝之後，也會讓人有耳目一新之感，這也屬於我們介紹的「創意生涯」範疇內。其實創意無所不在，介紹創意生涯給學生認識除了增廣見聞並見賢思齊之用外，亦有刺激其創意思考之效，若有教師想要進行「創造力思考」教學，可以參考我們提供的教材而設計更生動的教學活動。
之所以想要以「創意生涯」為題目，乃因目前社會變遷快速，市場就業人口飽和，生活品質以及人口素質提升，重視個人創意展現之程度遠大於過去；傳統行業已經愈來愈無法滿足現代社會潮流而有凋零現象，故提供學生現今最新的職業資訊，並教導學生覺察探索自身之前能和創意想法，且引導其將之運用於生涯抉擇上。
在報告過程中智弘老師建議我們應把「創意生涯」的定義廣化，服務為主題也是一種目前社會有的特殊生涯，所以我們採納此意見而將「服務性職業」納入題材之中，希望使報告更豐富完整。

在最後我們附上示範用的教案，希望能夠幫助有心想要進行創意生涯教學者有一個起點和方向，並將我們在製作報告過程中所思考到的教學優缺列於後面，讓使用者能夠更全盤抓到教學要點而使教學更有效益。
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	電影欣賞
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	繪本
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	歌曲
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4. 願望（胡彥斌）

	漫畫
	什麼事情都在發生

	笑話
	貓抓老鼠

	名言佳句
(節錄)
	■人生是一連串抉擇的過程，不同的選擇，延向不同的方向和未來。

■ 我們的決定，決定了我們。

■ 不能流連過去，要挑戰未來，請相信，明天一定更好。

· 選擇自己所愛，愛自己所選擇，你就是自己生命的設計師

	網站
	1. 薰衣草森林
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	1. 新娘秘書
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3. 短信寫手
4. 送醉酒者回家
5. 點菜師


1、 電視節目
    電視節目之運用優點為生活化，學生接受度高，可以吸引學生的注意力，老師可擷取片段或者是以口頭說明進行教學。
	名稱
	電視節目1：我猜我猜我猜猜猜之真的假不了
	圖片

	播出頻道
	中視
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	摘要介紹
	

	此節目中的「人不可貌相」常常邀請許多令人意想不到的行業達人現身於電視台前，要大家猜猜看此人所言之真假，曾經介紹過之行業包羅萬象，例如男生製作內衣、小兒童當播音員等等。
	

	資料來源
	中視全球資訊網http://www.ctv.com.tw/index.php

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可一開始先採自電視內容，用幾個關鍵字眼詢問學生可不可能有此行業當暖身，然後再播放影片介紹，之後用口頭更詳細介紹和討論此行業的產生及發展。


	名稱
	電視節目2：發現新台幣
	圖片

	播出頻道
	台視
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	摘要介紹
	

	此節目專門「發現新台幣」乃因專訪台灣各個生意興隆的商家，請之不吝嗇傳授得以客人源源不絕之因，商家不一定是創意的行業，可能是口味獨到，或者是宣傳手法佳，讓人看了可以刺激想法而也跟著一起「發現新台幣」。
	

	資料來源
	http://www.ttv.com.tw/HomeV2/news/deep/Deep.asp?NO=261&MGID=A4&PMID=906&PEBID=1957&MGName=發現新台幣&EyeBrowTitle=發現新台幣

	適用時機
	單元目標之「如何行銷包裝」

	
	這個節目所介紹的行業都有特殊的吸引客人之地方，在看玩影片內容之後，教師分組給予特定行業題目，要學生腦力激盪此行業可行的包裝和宣傳方式。


	名稱
	電視節目3：台灣真善美

	播出頻道
	宏觀網路電視台

	摘要介紹

	在台灣各個角落都有認真打拼、活得精采的感人故事，新聞雜誌型節目【台灣真善美】報導各行各業的真人真事，從宏觀的角度去訪查台灣為人所不知道的行業辛苦。

	資料來源
	http://mactv.cts.com.tw/hotnews.asp?sno=208&page=15

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師一開始先口頭介紹行業，影片播放完畢之後，和討論此行業的產生及發展。


2、 雜誌
雜誌可以提供教師最新的資訊，讓老師除了從日常生活中的觀察知道學生的未來想往哪裡走之外，還可以經由雜誌看到更多的職業，老師可以節錄文章的片段作為課程前的導讀，也可以作為主要活動帶領同學一起閱讀，並討論對學生的啟示以及未來職業的探索！

	名稱
	雜誌1：快樂工作人 Cheers雜誌
	圖片

	摘要介紹
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	此雜誌介紹目前職場上的最新情況和消息，有許多有趣和創意的職業報導，以及創業者(工作人)的心路歷程採訪。

	

	資料來源
	Cheers部落格http://tw.myblog.yahoo.com/happy-worker/

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」、「如何行銷包裝」

	
	老師可以在課前先閱讀，並把這些最新的資訊在課堂上教給學生，可以放在暖身活動，當作刺激學生思考的媒介，也可以放在發展活動，發下文章帶領學生閱讀最新的職業消息以及創業者的心路歷程，再設計學習單探討學生對於未來從事職業的想法，以及從他們身上看到什麼啟事式自己也擁有的或者想學習的！


	名稱
	雜誌2：天下雜誌
	圖片

	摘要介紹
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	此雜誌介紹目前職場上的最新情況和消息，主要著重在商業、服務業的成功案例和人物側寫，和快樂工作人雜誌性質類似，但較偏重於整體企業報導，其中不乏許多創意行業之介紹。
	

	資料來源
	http://www.cw.com.tw/

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」、「如何行銷包裝」

	
	這本雜誌也可以提供老師最新的職業，因為他是著重在商業、服務業的成功人物測寫，在暖身活動的時候，老師可以列舉幾個知名人士搭配他們所創的公司，詢問學生知不知道這些人是誰，以及對他們的瞭解，在發展活動時，老師可以節錄其中經典或特別的人物給學生，從中去他們會成功的原因，是有怎的特質或是做了什麼努力，在討論出來後還可以搭配角色扮演的活動，讓學生實際演練看看！


3、 廣告
廣告是教師教學實例的呈現，具有創意性的廣告除了在課堂上可即時吸引學生的注意力之餘，亦可讓教師在帶領過程中直接切入主題。
	名稱
	廣告1：麥當勞「黃綠紅」廣告(王力宏篇)

	摘要介紹

	麥當勞透過王力宏諧音「黃綠紅」作為新沾醬的宣傳，此成功行銷手法有三：1.名人偶像代言：吸引年輕人的注意力  2.諧音：此構想來自於金曲獎頒獎時，莫文蔚將黃立行唸成王力宏的諧音謬誤  3.幽默式的劇情：麥當勞要給用餐者的感受主要為輕鬆、愉快和快樂，廣告氣氛更增強大家的用餐意願

	資料來源
	1. 電視媒體

2. 台師大教育系研究生之此篇廣告分析http://web.ed.ntnu.edu.tw/~minfei/eduationmarketing/94-2(advertisecase-4).pdf

	適用時機
	單元目標之「如何行銷包裝」

	
	這個短小卻有趣的廣告很適合拿來作行銷包裝的暖身，吸引學生注意之後，可以進行此廣告分析，然後將學生分組討論給予題目，讓學生親自設計一個包裝行銷於台上報告。


	名稱
	廣告2：世界上最新鮮的魚罐頭

	摘要介紹
	圖片

	你看過這麼新鮮的魚肉罐頭嗎?
	[image: image5.jpg]




	資料來源
	平旦漫畫部落格http://www.walaua.com/69

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「如何行銷包裝」

	
	教師可在暖身時讓學生欣賞圖片，然後讓學生討論圖片中的特色及這個廣告有無達到其效果。接下來可讓學生腦力激盪在生活曾經看過的創意廣告，讓學生知道生活中處處存在著創意。


4、 新聞
    新聞是最容易取得的題材，但不一定每篇皆適合，需要教師依照教學所需斟酌運用，主要是用於介紹創意職業，透過記者的妙筆生花使教學更生動。

	名稱
	新聞1：我妹家工作室 魔術方塊藝術專門店
	圖片

	摘要介紹
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	這間工作室是在1997年成立的，是以數位藝術與設計當作創作的主軸。這個工作室的負責人是Omega Feng因為他跨領域的背景讓他有了魔術方塊藝術創作的動機，所謂的魔術方塊藝術就是將大量的魔術方塊堆疊起來，並用手工將數百個魔術方塊解出正確的顏色組合，利用六個顏色的變化，組成一幅馬賽克藝術般的圖形，網站上有販賣以魔術方塊拼成的狗狗、指示標誌、世界名畫、半訂製圖案、照片、商標LOGO的作品！
	

	資料來源
	http://www.omega.url.tw/

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞2：網拍天后

	摘要介紹

	她以經營公司一般的方式來經營他的拍賣網站，旗下的產品包括：【Reiko Ladies】 日系OL風格、【天母嚴選 女裝】每系列新品風格都不一樣、【天母嚴選 男生】輕熟男風格、【REIKO】日系簡約風格、名牌褲款】市面上專櫃版型褲款(明星代言過的)、【天母嚴選 單寧】、【KAREN JEANS】香港新銳設計師作品、【BIKINI PARTY】、【內搭比基尼】、【123.com】天天1元起標+不超過$200元的單一特價、【M D 男生拍賣】天天1元起標+新品！

	資料來源
	http://tw.store.bid.yahoo.com/tw/a123warehouse

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞3：兩個六年級男生自創化妝品品牌－幸福菲雅

	摘要介紹

	幸福菲雅是由兩位大男生所創立的化妝品品牌，成員中有人懂網路、財務業務，因著他們敢做夢，並且努力去做，而自創了這個品牌，他們有販賣的東西包括了：保溼、美白、敏感、細紋、面膜，以他們對產品的堅持、實踐夢想的理念打出了他們知名度。

	資料來源
	http://sh2.yahoo.edyna.com/page/hellofaye/hello.htm

	適用時機
	單元目標之「職業無貴賤，適合自己最重要」「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞4：月入百萬的薯條大王

	摘要介紹

	    這家店位於華納威秀美食區，他的商品總共有十多種，包括水果薯條、芥末薯條等等，價格都在八十元上下，因著薯條口味種類多樣化以及位置佳，讓他有月入百萬的收入。

	資料來源
	http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1306050616097

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞5：經營漫畫出租店成功

	摘要介紹

	    這是一間位於台南縣新營市的一家漫畫出租店，已經有23年的歷史了，老闆是二手漫畫物流書商、十大花蝶加盟總部與其他總部，同時也有向他出書開加盟店！老闆在這23年當中，在新營市陸續開了六家分店！

這家漫畫店成功的原因如下：首先是店主人把漫畫店當作一們終生的事業在做，第二是店主人可以因為時代的潮流而改變，第三是進書的策略，第四是對工讀生的訓練，其中專心經營，用心的照顧就是成功的不二法門了！

	資料來源
	http://comicbook.myweb.hinet.net/a8.htm

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞6：喜帖也能網路稱霸

	摘要介紹

	    林宏明和童郁茹夫婦原本從事傳統廣告設計和印刷十幾年了，但是依舊生意平平，直到有一天想起網路正在流行，所以就決定在網站上試試看！載一個偶然的機會下發現崇蔚老師的課程，再加上自身的學習、顧問們的協助，讓他們瞭解網路行銷的方法，並把重心放在喜帖的設計、網路市調等等，也重新整理自己的網站（http://www.520520520.com.tw），這讓他們在短短一個月內業績就成長了四倍！

	資料來源
	http://www.goodcity.com.tw/online_index.asp

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞7：留學不成 網路賣起德國豬腳來
	圖片

	摘要介紹
	[image: image7.png]Enjoy Foods
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	    23歲的林奕利創業的出發點只是希望將來能自給自足，卻因為利用網路商店，走向食品批發零售創業！在創業之前是打算要出國進修的，但因為不適應而回國，轉而自己創業，因為她所販售的產品都是市面上很少見了，像是咖啡香腸、杏仁香腸的產品，讓她更能在市場上勝出！在創業的過程中，不斷的向前輩請教，也秉持「享受食物，健康生活」的理念，堅持自己的夢想以及家人的支持是她成功不可或缺的關鍵！現在除了德國豬腳外，林奕利還結合地方特色，在網路商店中還販售諸羅豬腳、諸羅滷味和諸羅多種口味香腸等，可以在她的網站中http://www.enjoyfoods.com.tw有更多的資訊。
	

	資料來源
	http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1105050908089

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞8：讀復興美工 她變創業達人

	摘要介紹

	賴如暹高職畢業後，不到20歲就獨自創業，卻屢戰屢敗，但每次她都很快東山再起，創業路走了十年，現在她和同伴自創品牌在台北、台中百貨公司設置的禮物專櫃，年營業額已破千萬元。在這十年中，她第一個工作是到珠寶公司當美工，一年後她就自行創業，四年後公司倒了，因為會設計不等於會販賣，後來她邀集三位商工的死黨以起合作創業，商品很快就打出知名度，3年後他們決定把公司轉型，轉到台中百貨公司設置手工禮物專櫃，從創意卡片到隨身飾品等各式禮品都有，後來又在台北開兩家店。雖然一個禮物的單價不到1000元，但三家店的年營業額卻能破千萬元，最近更拓展電子商務，增加網路銷售據點。

	資料來源
	http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1106092207895

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞9：六年級生闖蕩舞林 月營收百萬

	摘要介紹

	    五位超級愛跳舞的六年級生集資500萬元，2005一起創業，成立「律動時尚」。堅持小班教學，一班不超過15人，目前每個月營業額竟有百萬元水準。
    這一群股東的「召集人」是年齡最小的胡雅玲，胡雅玲分析，在台北開舞蹈社競爭可說是相當激烈，舞蹈社固定、變動的成本也相當高。她認為要做出特色就得靠服務，他們為了上課的品質嚴格控管一般在15人以下，雖然毛利降低了，但是學生的流動量就降低了，在行銷上，除了架設網站之外，最常使用的就是「關鍵字行銷」，她每個月都花2萬元，購買有關舞蹈的關鍵字，只要網友上網搜尋，「律動時尚」的網站連結，大多會出現在第一筆的位置，就好像坐擁黃金店面！

	資料來源
	http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1106092207895

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」、「瞭解如何行銷包裝」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞10：創意蛋糕  玩出新商機

	摘要介紹

	林育安原本在一家知名的西餅公司工作，三年前卻出來自己在網路上開「創意蛋糕」店，接受網路的訂單而製作不同於市面上的蛋糕，由於創意蛋糕有其獨特性，純手工製作耗時費工，但她堅持用最天然的食材，走平價及健康路線，目前在網路購物店中已小有名氣！曾經她製作過費時的「罐子蛋糕」，而收到的人的開心也使她很有成就感，林育安年紀輕輕就開店，證明6年級後段班生，絕對可以擺脫一般認定的「不能抗壓—草莓族」觀感，在職場上闖出自己的一片天。 

	資料來源
	http://www.libertytimes.com.tw/2006/new/mar/15/today-stock1.htm

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞12：漂鳥計畫又來了 農漁牧全體驗

	摘要介紹

	農委會近年來推動回歸第一級產業之漂鳥計畫又來了！對象是年齡十八到三十五歲的學生或社會人士，希望藉此能夠使農漁牧之就業人口增加，幾位去年的漂鳥營學員已經決定後半輩子要當農夫。正值壯年的陳瑩聰先生去年九月辭掉工作到桃園縣的蔬菜產銷班當班員，就算日薪只有一千元，也甘之如飴。他說，看到自己種出的蔬菜，心裡的喜悅難以形容。

	資料來源
	http://news.yam.com/chinatimes/life/200703/20070304995114.html

	適用時機
	單元目標之「職業無貴賤，適合自己最重要」「介紹創意職業種類」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞13：只想逗你開心一笑

	圖片
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	摘要介紹

	舞台上身穿五彩衣裳、頂大紅鼻子、裝瘋賣傻的小丑，卸妝以後，會是個甚麼樣的人？以小丑為生，是為了三餐溫飽？還是為了興趣？不管原因何在，小丑確實是個讓人樂開懷的人物。
“小丑及群眾之間沒有界線，笑聲就是我們的推動力。”
　　“人家休息我工作”是俞訓輝等人在作息上與一般人不一樣的地方。還有，他們的工作地點都有熱鬧的人潮，且看到的都是開心的的臉孔。
　　平常沒有表演的時候，他們就會集合在辦事處進行排練、商討工作安排細節、開會分享表演中所面臨的狀況。
　　令俞訓輝最開心的，是看到小孩子的笑臉，每當成功逗得小孩子一笑，都為自己的表演注入強心劑。小丑是個公眾人物，不管是男女老少、任何階級的人看到小丑，都會發出會心的一笑。
　　“這種滿足感不是其他角色所能夠帶來的。小丑及群眾之間沒有界線，笑聲就是我們的推動力。”

	資料來源
	星洲日報(2007.05.6取自新教育版)

http://www.sinchew.com.my/content.phtml?sec=63&artid=200705010324

	適用時機
	單元目標之「了解職業無貴賤，適合自己最重要」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


	名稱
	新聞14：就是要搞怪﹗快倒閉咖啡、馬尿咖啡！生意超好

	摘要介紹

	新竹內灣有一家相當有趣的店，名叫「快倒閉的咖啡店」，頭家逆向操作，打著不難喝不要錢的招牌，甚至還標榜世界上最差的服務，卻因此引來大批好奇的遊客上門，生意超好，一個月賺30萬。
食物難吃又難喝，服務又最差，怎么還會有客人上門，門口的招牌，更是寫著生意人最不愛的「快倒閉」咖啡廳。其實，這些都是頭家的小創意，頭家說當初真的是快倒了，才乾脆想說逆向操作，沒想到反而吸引大批客人上門。
快倒閉咖啡廳現下一個月賺30萬，不是問題，再往南走，台中一家咖啡廳，裡面賣的咖啡也很怪，竟然叫馬尿咖啡。

只見服務生邊看著馬在那邊跑，旁邊會有馬大便、馬尿，就是說馬尿是屬於環境式的，咖啡就是只有咖啡，用意境為咖啡取名馬尿咖啡，有趣又好記，客人上門必點，生意好一個月可賣出上百杯，怪怪店名、怪怪飲料名、怪模式怪行銷，愈奇怪的東西愈多人愛。


	資料來源
	2007.05.06取自奇摩線上新聞網

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/070429/17/dl1g.html

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	教師可將此新聞由網路列印或者是從報紙剪裁下來之後，影印數張發給同學小組傳閱，除了老師自行介紹之外，也可以讓同學上台報告內容和心得，以評估他們是否有所學習


5、 書籍
老師可以作為平常增進自己資訊的工具，可以利用書中所談到的例子或者故事作為上課中帶領學生思考的方式，像是訓練創意的方法、增進對生活中的觀察等，老師可以節錄書籍精華的部份告訴同學，也可以讓學生作為課後補充的教材！
	名稱
	書籍1：荒謬激出大創意
	圖片

	作者
	朱學恆
	出版社
	方志出版社
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	摘要介紹
	

	    這本書是由「魔戒」的翻譯者朱學恆所寫的，他在書中提到萬事萬物總有荒謬處，只要循著這個荒謬的道路，就可以找到創意的線索。書中呈現的不只是傳統的創意，還有荒謬性，甚至可能從中就發現創意！當然荒謬中的創意還是需要建構，在書中作者也會教導各位。
	

	資料來源
	http://www.sanmin.com.tw/page-product.asp?pf_id=000519478

	適用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    老師可以在課前閱讀這本書，因為在教導學生創意生涯之前，必定要先教導學生何謂創意、何謂生涯，然後再把這兩者串起來，這本書就是提供創意怎麼來的方式，老師看完之後，可以把書中提到的方式介紹給學生，讓學生知道創意是什麼，以及如何訓練自己創意的方法，這可以放在這門課程的前面，讓學生先有概念！


	名稱
	書籍2：總裁獅子心
	圖片

	作者
	嚴長壽
	出版社
	和平文化
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	摘要介紹
	

	23歲，他從美國運通公司的傳達小弟做起，28歲，他已經是美國運通的總經理，32歲，他成為亞都飯店的總裁，他，只有高中畢業，他是怎麼辦到的？成功不是傳奇，只要不斷的用心學習，並且力求表現，再短期中脫穎而出，絕非難事！ 

全書是嚴長壽先生的個人發跡、成功的經驗、祕訣分享，非常好看的部份是，因為每一章節都很短，而且很生活化，所以很值得一讀，比起一般的傳記來的人性很多。 
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010030931

	適用時機
	單元目標之「文章導讀」

	
	    這本書提供了創意生涯成功的典型例子，因為書裡的每一章節都很簡短，老師可以節錄出來讓學生閱讀，作為激發學生願意去閱讀這類傳記的動機，這本書也可以作為學生課後的補充教材，作為砥礪自己或學習的對象。


	名稱
	書籍3：正太的黃金御飯糰
	圖片

	作者
	高橋　朗
	出版社
	如何
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	摘要介紹
	

	這是一個飯糰店置之死地而後生的傳奇故事-－以人性為出發點的品牌策略
從工作了三十年的食品公司退休的森山正太，為了完成長久已來的夢想，和太太直子一同努力開創了黃金御飯糰，雖然味道鮮美，讓人讚不絕口，然而開店三個月來業績始終不見起色，反而瀕臨破產邊緣，此時他們突然領悟到，除了飯糰本身要好吃外，包裝和品牌行銷策略也很重要，於是一連串精采的絕地大反攻品牌行銷策略就此展開。
	

	資料來源
	http://db.books.com.tw/G/ADbanner/2006/09/business/rice.htm

	適用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    這本書最主要的內容是講到有了創意的想法後，如何行銷的方法，老師可以在課堂上先簡介這本書的內容，發下行銷部份的內容，讓學生討論他用到哪些方法，在列出大家的想法後，老師請大家找一樣自己想販賣的東西，然後在課堂上發表想到的點子，最後全班可以票選最好或最特別的方式，藉此刺激學生的創意！

	名稱
	書籍4：萬里洋菓子奇蹟
	圖片

	作者
	吳宗恩
	出版社
	商周出版
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	摘要介紹
	

	一間位於偏遠地區的蛋糕店，除了假日時大排長龍外，就連平常也是高朋滿座。這間蛋糕店的老闆是一位才三十出頭的年輕人，這位六年級生究竟是施了什麼魔法，能創造出這樣的奇蹟，而這樣的奇蹟正持續蔓延中，今年八月，第二家的亞尼克將在內湖誕生。
	

	資料來源
	http://www.cite.com.tw/product_info.php?products_id=8714

	使用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    這本書主要在介紹一個年輕人創業的故事，老師可以先介紹這本書的內容，並著重在書中的年輕人努力克服的部份，然後發下學習單讓學生寫下自己夢想的職業，然後再帶領學生思考可以做什麼來達成，讓學生知道只有有夢想、敢追，就可能實現！


	名稱
	書籍5：C型人生：事業、愛情、家庭、娛樂、學習、健康的未來與商機
	圖片

	作者
	馬蒂‧迪特瓦
	出版社
	商智
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	摘要介紹
	

	「C型人生」迥異以往線性人生的型態，將是掀起下一波產業、行銷變革的主力。正視此一現實，才能貼近消費者的渴求，掌握正在移轉的市場勢力。

人生，不只有一次。人類生命的長度與深度在不之不覺中產生了變化，以往被視為線性發展的生命，也出現了所謂的循環週期。按部就班的生命步驟，已呈現非常多樣的面貌。因為現代人比以往更長壽、更健康、受更好的教育，讓我們重新思考生命的過程與追求，進而衍生出更多元的需求與供給。 
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010226284

	使用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    老師可以在課前閱讀這本書，並在暖身活動的時候跟同學說，由於現在時代的變遷、科技發達，人類的壽命已經拉長了，所以在生涯的安排上漸漸和過去不同，學生可以開始思考、選擇自己想要的人生，接著，在發展活動時，老師可以用圖片列出每個年代中的人，以及不同的人生觀，讓學生透過討論，讓他們知道他們可以有不同的選擇！


	名稱
	書籍6：工作遊牧族：新遊牧時代的行動化工作與生活
	圖片

	作者
	龔朵拉‧英格莉
	出版社
	商智
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	摘要介紹
	

	工業時代社會分裂成兩個壁壘：工作者與失業者；新遊牧時代的人們則全是自由工作者。定居社會：工作即支領薪水，下班是唯一的自由；新遊牧社會：工作即完成自己感興趣的事，上班與下班沒有界線，同樣自由。「你要去哪裡？」比「你從哪裡來？」更能代表一個人；「我選對了事情做」比「我做對了所有事」更為重要；新的生活型態與工作方式，儼然營造出現代化的遊牧社會。
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010201242

	使用時機
	單元目標之「了解職業無貴賤，適合自己最重要」、「文章導讀討論」

	
	    老師可以在課前閱讀，在暖身活動的時候，可以先詢問大家知不知道爸爸媽媽以前是怎麼決定自己要做什麼工作的，然後在問問學生他們現在會怎麼決定自己未來的工作！接著在發展活動的部份，老師就可以介紹這本書的內容給學生，讓他們知道未來他們的工作選擇可以有哪些依據，然後老師將整理出來的問句，作成學生單讓學生填寫並討論！


	名稱
	書籍7：創業，一個人搞定：善用科技與網路，極盡外包
	圖片

	作者
	布魯斯‧賈德森
	出版社
	商智
	[image: image44.jpg]




	摘要介紹
	

	　   一般人一提到創業，以為一定要籌很多錢、找一群工作人員，才能成功。本書作者告訴你獨立創業並不像印象中那般困難、危險，只要善用科技，要讓電子郵件、網際網路和目前市面上應有盡有的隨插即用服務等技術，一般個人只要懂得借力使力，發揮槓桿作用，就可以輕鬆開創自己的事業。
個人創業絕佳時機：現在！一種全新的創業模式，員工人數少，所需資金也少。本書教你如何構思事業，集中你的能量和努力，獨力創業成功。作者提出實用的觀念與策略，教你如何降低新創事業的失敗風險，如何避免那些導致企業快速毀滅的錯誤，讓你了解成功的創業家們是採取哪些步驟以避免失敗的。
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010313496

	使用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    這本書提到的是創意生涯的資源，老師再閱讀之後，在暖身活動時，老師可以先問問學生，大家知道可以從哪些地方或者哪些人收集到創意生涯的資訊，接著在發展活動時老師就可以用ppt介紹這本書，接著讓學生分組討論書中介紹了哪些東西，再藉由學生提出的內容做討論！


	名稱
	書籍8：生活企業家：寓事業於生活的小本創業
	圖片

	作者
	馬克‧漢瑞克斯
	出版社
	商智
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	摘要介紹
	

	　本書是一本強調生活議題而非商業的創業書籍，與其說生活企業家在經營事業，倒不如說在經營自己。本書第一部分探討你是否具備成為生活企業家的潛力，並詳述生活企業家的潛在缺點與遭遇難題的解決之道。第二部分探討成為生活企業家的基本選項，包括開創全新事業、買下現成公司、加盟與從事自由業等，接下來探討如何讓公司獲利，讓事業動起來。第三部分探討生活企業家的四個關鍵議題：挑選共事對象、選擇並管理科技產品，防止被科技牽著鼻子走、「企業家精神迷思」：兼顧企業成長與控制，最後是驗收成果。
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010219915

	使用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    這本書完整的從經營自己的潛能談起，接著談到如何創業，最後探討了四個議題，老師可以透過這本書的整個內容，帶領學生做一系列的探索，老師可以挑選適合學生的部份，讓他們先瞭解目前的概況！


	名稱
	書籍9：創業英雄：50個創業英雄，跨30種行業成功啟示錄
	圖片

	作者
	吳燕玲
	出版社
	數位人資訊
	[image: image45.jpg]




	摘要介紹
	

	　1111人力銀行去年底的調查顯示，高達92.63%的上班族想創業，但從相關數據可知，約八成新手老闆會敗北。這次介紹的50個故事，看得到失敗的、實驗性的、挫折的、迂迴的、背叛的、成名過早的、大意失荊州的、因禍得福的、一夕成名的、……各式各樣的創業心路歷程。這是一本潛在讀者極廣，「菜鳥和老鳥通用」的勵志小書。50個創業英雄的故事，跨30種行業成功啟示錄！
	

	資料來源
	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010366559

	使用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    這本書提供了很多的例子，涵蓋的範圍也很廣，老師可以將全班分成若干組，給每一小組幾個人物，請他們在課堂上講解給其他同學聽，或者演出來，最後再談談這對他們的影響與啟示！這還可以配合分組的競賽，讓他們用創意的方式呈現！


6、 文章
文章是很容易取得的媒材，教師在蒐集上較為容易，在使用上，教師可以作為家庭作業讓學生帶回去看，也可以在課堂上當作暖身的文章，放在主要活動中搭配其他媒材一起使用的輔助效果也很適合！

	名稱
	文章1：騎腳踏車的哲學

	摘要介紹

	從峇里島回台灣後，司機的話不斷在腦中盤旋。突然覺得前半輩子竟完全「誤入歧途」。再繼續「進化」下去，可以想見房子越換越大，大到無力打掃再請菲傭；為了養房貸與菲傭，只好拚命工作，弄到最後，便有家歸不得。

現在我是個快樂的單車族。 

動物是由兩棲進化為爬蟲，再進化為哺乳類。交通工具則是由單車進化為機車，再進化為汽車。人爬得越高，車子也越大。長久以來，大家都是如此地在社會中「進化」。 

升大學時，我告別了單車族，靠家教收入成為機車族，當超越同學的單車，呼嘯而過時，心中隱隱有股優越感。出社會後，賣命工作一段時間，我很快地進化為「汽車族」。每遇紅燈，車停路口時，看著旁邊日曬雨淋的機車騎士，我是三分悲憫，七分驕傲。 

不久前，旅行到峇里島，這種「進化論」終於被「當頭棒喝」。 

有天，很不幸地，眼鏡摔破了；沮喪地中斷行程，叫計程車回旅館。在車上打聽一下，何處可修眼鏡？司機說，附近都沒有眼鏡行，只有到首府「淡巴沙」才能修。我 不禁嘆道：「你們這裡真不方便。」司機則笑著說：「這裡的人很少近視，倒不會感到不方便。」聽這司機談吐不俗，我決定包他一天車，到「淡巴沙」修眼鏡，兼 市區觀光。他猶豫了幾分鐘，才說：「那我明早八點到旅館接你。」 

隔天，在「淡巴沙」逛了一上午，發覺此處無啥可觀，我想打道回府；下午就在旅館游泳、休息。但是想到司機為接生意，必然推掉許多原有計畫，就難以啟齒。掙扎甚久，我結結巴巴地說：「對不起，司機先生，我想改成只包半天，不知會不會對你造成困擾？」沒想到司機竟喜出望外地說：「一點都不會。昨天，你要包一整天車，我很猶豫，如果不是因為跟你談得來，我是不接受包整天車的。」 

我困惑地問：「為什麼？」 

他答：「我設定一個工作目標，每天只要做到六百元台幣，我就收工，你用一千二台幣包一整天，那我就沒有自己的時間了。」 

「你可以儲錢，隔天休息呀？」 

他笑著說：「先是做一整天再休息，然後就變成做一個月、做一整年再休息；最後是做一輩子，終生不得休息。工作也會習慣的。」 

我問：「那你們閒著幹嘛呢？時間那麼多，不會無聊嗎？」 

他看著我，像遇到外星人一樣，說：「這裡那麼好玩，怎會無聊？峇里島每家都養鬥雞，收工後，我們就鬥鬥雞、放放風箏，到沙灘打打排球，游游泳呀！」 

這時，我想到一則笑話：一個美國人到大溪地度假，當大溪地人賣力地幫他按摩時，老美滿心優越感，滿臉悲憫地說：「如果你們上進點、積極點、勤快點，你們也可以像我們一樣到大溪地度假呀！」大溪地人一臉疑惑地說：「你辛苦一年，只為了到大溪地過兩星期日子，我卻是一整年在大溪地享受生活的，我為什麼要學你？」 

從峇里島回台灣後，司機的話就像禪宗語錄，不斷在腦海盤旋。突然覺得前半輩子完全「誤入歧途」。再繼續「進化」下去，可以想見房子應越換越大，大到無力打掃，再請菲傭；為了養房貸與菲傭，只好拚命工作，有家歸不得。那麼大房子又有何意義？ 

開車時，我也想：以車代步，四體不勤，搞得日漸臃腫，只好買個腳踏車或踏步機放在臥室踩。但時忙，時懶，難以有恆；那何不乾脆騎單車上班，爬樓梯踏步呢？在峇里島治好了文明的近視之後，人生境界豁然開朗，步調一放慢，視野更寬，也更清楚。騎單車沒多久，困擾多年的「痔」（志）瘡竟不藥而癒。

人生過程中您是否也是汲汲營營隨波逐流呢？何妨停下腳步抬起頭來看一下方向對否，這是否是您所要的人生？

	資料來源
	http://www.inex.twmail.net/temp/p01/041.htm

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	    老師在暖身活動的時候可以先放各種不同生活型態的圖片給同學看，在放每張圖的時候可以藉由和學生討論的方式來幫助瞭解，接著在發展活動時，老師可以發下這篇文章，並設計附有問題的學習單，探討學生未來想要的生活方式，從想要什麼樣的生活引導到目前需要做怎樣的努力！



	名稱
	文章2：勇於創新

	摘要介紹

	一些今天人人稱羨的發明家、企業家，和一般人最不一樣的地方在於，他們勇於用創新的角度思考，並且積極掌握機會，讓他們的人生和事業，獲得跳躍式的成長。 
一九七二年，美國民主黨大會提名麥高文（George Mc Govern）競選總統，對手是尼克森（Richard Nixon）。但是在這次大會中，麥高文宣佈放棄他的競選夥伴參議員伊高頓（Senator Eagleton）。 
一個十六歲的年輕人看到了這個機會，立刻以五美分的成本，買下全場五千個已經沒用的，麥高文及伊高頓的競選徽章及貼紙。然後，他以稀有的政治紀念品為名，馬上又以每個二十五美分的價格，出售這些產品。 
這個年輕人成功的因素，在於他對於機會非常敏銳，迅速掌握。這次行動雖然沒有造成產業的突破性發展，然而，就是這樣的精神，使得這個年輕人日後能看到其他人沒有看到的機會。這個年輕人，就是今天全球的首富，創立微軟的比爾蓋茲。 
事實上，除了比爾蓋茲之外，還有很多影響人類生活的發明，例如微波爐、鋼珠筆等產品，都不是專業人士的傑作，而是一些「普通人」的神來之筆。這些發明使得人類的生活發生極大的改變，更使發明者成為人人羨慕的創業家。這些人與一般人不同之處在於，他們能從創新的角度思考，在自己的人生以及事業上追求突破，才能 達到今天的成就。 
很多人以為成功是一小步小步慢慢累積來的，其實這是錯誤的觀念。但大多數人深受這個觀念的影響，將它應用在生活和工作上，為了每天一點點的改進而感到高興。事實上，它很可能是扼殺你成功的因素。 
這個觀念讓你為了工作不斷努力，總以為自己做得還不夠。然而，你有沒有想到，如果只是循著前人的模式前進，那些偉大的產業領導人怎麼可能成為領先者？一小步一小步地做，或許是最安全的方式，但反過來想，為什麼不跳過那些階梯，創造跳躍式的突破？ 
一般人總以為跳躍是危險的，但事實上，跳躍也可以安全而快速。要創造跳躍式的突破，首先要捨棄目前慣有的商業模式，找尋周遭被忽略的機會，並且學習其他產業 創新的經營模式及想法。觀察其他產業的經營模式之後，或許你會很驚訝的發現，很多原則應用到你的產業，也同樣適合。最後，你將發現，花同樣的時間、人力及 資本，卻可以達到更好的結果。 
如果你以為，那些成功創新的人，一定都是絕頂聰明的人，那你就錯了。事實上，大部分的事業突破，都是一般人在現有心智模式下產生的。關鍵不在你夠不夠聰明，而在於你的態度：你是否願意抓住機會，善加利用？ 
突破可能來自常識（commonsense）。一些看起來很普通的東西，只要敞開心胸去看，找尋更簡單、更容易、更有效率的做事方法，就可以創造突破。 
聖地牙哥的E1 Cortez旅館是個很好的例子。該旅館是將電梯建在飯店外的首創者。由於旅館內只有一個電梯，已經不敷使用，因此旅館決定再建一個電梯，並召集工程師與建築師討論解決 方法。討論的結論是，他們決定將旅館由底部到頂樓開一個洞。當這些專家在大廳熱烈討論這些問題時，旅館的一位警衛加入他們的對話。 
「你們準備要做什麼？」警衛問那些專家。其中一個專家回答了他的問題。 
「這樣會讓整個旅館一團混亂，到處都充滿灰塵、石灰、磚塊等。」警衛質疑。 
專家回答：「這不是問題，因為施工期間會關閉旅館，不會有人受到干擾。」 
「這會花費旅館很多成本，而且很多人在施工期間會失去工作。」警衛說。 
「難道你有其他更好的想法嗎？」一位工程師反問。 
警衛稍微想了一下，說道：「為什麼不在旅館外建電梯？」 
這就是E1 Cortez建築特色的起源，它從此成為今天全球非常受歡迎的建築形式。 
創新的範圍不一定要很大，只要找到做事情的新方法，就是一種創新。例如，只要在你的產業找出新的營運方式、或增加以前沒有的服務，就是一種創新；用新方法做舊的事情、將舊方式應用到新市場，都可能是一種創新。

	資料來源
	http://www.inex.twmail.net/temp/p01/136.htm

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	    老師在課前可以先蒐集幾樣日常生活中用品的發明方式，載暖身活動的時候，老師可以問學生知不知道這些東西是誰發明的？怎麼發明出來的？接著在發展活動時，老師可以發下這篇文章，和學生一起討論看完的心得，以及他們同不同意！


	名稱
	文章3：要做就要做全世界最大的
	圖片

	摘要介紹
	[image: image14.jpg]




	    這是姜豐年（現任華淵資訊董事長兼職行長）從趨勢科技，然後進入華淵，並創立SINANET新浪網過程中的體會，其中他談到成功的重點包括下列幾項：自我肯定、力爭上游、放手一搏、專注、當你自己。
	

	資料來源
	http://www.inex.twmail.net/temp/p01/113.htm

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	    老師可以在暖身活動的時候發下這篇文章，讓學生閱讀，接著可以和同學討論，有沒有聽過新浪網？姜豐年會成功是因為他有哪些特質？接著在發展活動老師可以帶領探討學生的特質，從而讓學生知道他未來可能可以往哪個方向努力！


	名稱
	文章4：當幸福來敲門The PURSUIT of HAPPYNESS
(琉動美學琉璃藝術介紹)

	文章摘要

	回想著琉傳天下成立至今，很辛苦，琉璃的製程千變萬化，一點點改變創造出不同的結果，其實就好比是在體驗人生般，酸酸甜甜苦苦辣辣的，在汗流浹背的夏季，耐著高溫工作著，每次進爐完，雙手肯定得多很多道的傷口，在冬天寒風中 將雙手浸泡在冷水中，研磨琉璃的底部，一道一道的手續，時間的考驗，在幾十道手續中，只要錯一道，常常就前功盡棄，所以必須要戰戰兢兢，如履薄冰，手麻了，還是得把作品做好，這是本份，多少次排徊在極度無力感的邊緣，失敗再失敗，面對著種種的挑戰，一步一步的走過來，盡一切力量來保護這一個夢想，看著明天的路，雖然累，雖然很累，但還是那句話，堅持下去就有希望，而朝朝暮暮的努力，只為了成就一個夢想，台灣的品牌，台灣的驕傲，世界的一份子

	資料來源
	2007.05.09取自琉動美學Glastory（部落格）：

http://tw.myblog.yahoo.com/glastory/article?mid=744&prev=755&next=703

	適用時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	    老師在前一堂課可以讓學生觀賞「當幸福來敲門」這部電影，然後在這一堂課老師先詢問學生看完電影的心得，包括有沒有聽過類似的情況？主角能成功是因為什麼？連結到學生身上，有沒有類似的經驗，最後，老師可以發下這篇文章，讓學生看看其他人看完這部電影的影響，藉此讓學生的印象更深刻！


	名稱
	文章5：只想製造快樂

	摘要介紹

	這是關於漫畫家王德志的介紹：

“如果陳強華沒有開始，就什麼都不曾開始。”陳強華是他中學的華文老師，是他把王德志的漫畫介紹給星洲日報，然後所有的發展便開枝散葉，結果累累。
    10年前，21歲的他還是一個在布店賣布的人，站在超級市場裡，一邊顧店一邊寫札記，讓同事以為他在打小報告。那一年他真的很難受，不是工作上的辛苦，是心理上、價值觀的矛盾。
　　“那時我真的很失敗囉！成績差又沒有朋友，中學沒有畢業，沒有家族企業，你根本就什麼都沒有嘛！反而這樣你不會怕！反正做這個失敗，做那個也失敗，乾脆做一個自己喜歡的，就是失敗至少爽嘛！”王德志說。
　　於是他決定去畫漫畫，雖然他什麼畫畫的獎都沒有得過，家人很難相信他，“連我自己都很難相信自己，什麼都沒有，就說要當漫畫家，畫漫畫純粹只是自己喜歡，就是喜歡罷了！”於是王德志開始畫漫畫，畫到出名且發財。”

	資料來源
	追輯魔鬼－yam天空部落

http://diary.blog.yam.com/devilclub

	適用時機
	單元目標之「了解職業無貴賤，適合自己最重要」

	
	    老師在暖身活動的時候，可以跟學生說這個故事，接著在發展活動的時候，老師可以請學生寫下所有自己有興趣的職業，先藉由彼此的分享，再回到大團體的討論，同學間可以給彼此鼓勵或者建議，藉此引導學生勇敢追夢的態度！


	名稱
	文章6：創意 來自於良好習慣

	作者
	王曉晴

	摘要介紹

	「在我的專業領域和個人生活中，不斷的追尋一次又一次的創意。創意的活動讓我感覺到自己的存在，卻也曾讓我痛苦不堪。歷經三十多年的編舞生涯，我終於明白，只有當我把創意視為生活的一部份，當作一種習慣時，才能真正的擁有創意，」這是美國當代知名編舞家崔拉‧夏普（Twyla Tharp）對於創意所做的註解。
     崔拉‧夏普自1965年開始了她的舞蹈生涯，除了成立自己的舞團，更受邀為紐約市立芭蕾舞團（New York City Ballet）、巴黎歌劇芭蕾舞團（Paris Opera Ballet）、倫敦皇家芭蕾舞團（London Royal Ballet）等知名舞團編舞。她的舞蹈有著古典芭蕾的優雅與現代舞的放縱，舞動著流行樂的旋律，她就是芭蕾、現代舞、流行樂最完美的交會點。她曾為知名導演米洛斯‧福曼（Milos Forman）所執導的多部電影編舞，包括《阿瑪迪斯》（Amadeus）。2003年，與流行歌手比利喬（Billy Joel）合作的音樂劇《破浪而出》（Movin' Out）為她贏得了象徵劇場藝術最高榮譽的東尼獎（Tony Award）最佳編舞獎。 
   《培養創意的習慣》（The Creative Habit）是她的第12本著作。35年的舞蹈生涯，超過130支舞作，創意就是她的工作，對於創意自然有著更深一層的體驗與見解。「創意是一份全職的工作，而且需要良好的工作習慣。」對於夏普而言，創意不是無中生有，而是需要充分的準備與持續的練習，你應該讓創意成為日常的例行工作，成為一種習慣。 
    即使最偉大的藝術創作者，在他們創意的背後其實有著不為人知的努力心血。我們看到了莫札特的天賦異稟，卻忽略了在他12歲時雙手手指因為長時間的練習而變形的事實。「人們都以為我的創作是信手拈來、毫不費吹灰之力，沒有人知道我在創作一首曲子時投入了多少的精神與時間，一次又一次的揣摩大師的作品，」莫札特在給好友的一封信上說道。 
    「要讓自己保持創意，就要懂得如何做好保持創意的準備。只有做好準備，才知道如何找到創意、如何運用創意。」以下就是夏普累積多年的親身經驗，所體悟出的方法與原則。 

	資料來源
	http://wshlab2.ee.kuas.edu.tw/personal/k/archives/000065.html

	適用時機
	單元目標之「文章導讀討論」

	
	    老師可以在暖身活動的時候發下這篇文章，先讓學生知道創意是來自平常生活中的創意習慣，在發展活動的時候，老師就可以帶領激發學生創意的活動，刺激學生的思考，在學生練習了之後，可以將之與未來的生涯做連結！


7、 電影欣賞
電影欣賞適合運用在啟發性的教學上，教師可配合教學的主題來挑選合適的電影。透過電影的賞析，可引發學生熱烈的討論，教師也可從學生的討論中去了解每位學生對未來的想法以及價值觀。
	名稱
	電影1：舞動人生
	圖片

	導演
	史蒂芬戴爾卓
	[image: image15.jpg]




	摘要介紹
	

	愛跳舞的英國小男孩不顧爸爸的反對偷偷練舞，最後考上英國皇家藝術學院的故事。
	

	資料來源
	http://billyelliot.kingnet.com.tw/in_b01.htm

	適用時機
	單元目標之「職業無賤，適合自己最重要」、「學生發揮自身潛能和創意思考生涯抉擇」

	
	教師可在教學前依據電影的內容及教學主題預先設想幾個問題，可在電影觀賞前或完畢後，讓學生就問題的方向去討論劇中所啟發的思考或將其連結到學生自身對於未來生涯決擇的想法上。


	名稱
	電影2：十月的天空
	圖片

	導演
	喬強斯頓
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	摘要介紹
	

	主要是描述一個身處在落後以挖煤維生的小鎮中的青年，因著對火箭的興趣與父親的期望衝突，最後在老師的鼓勵與夥伴的努力下，獲得獎學金上大學的故事，其中主角最後還去NASA工作了！
	

	資料來源
	http://ha-movie.com/movies/film/october.htm

	適用時機
	單元目標之「學生發揮自身潛能和創意思考生涯抉擇」

	
	教師可在教學前依據電影的內容及教學主題預先設想幾個問題，可在電影觀賞前或完畢後，讓學生就問題的方向去討論劇中所啟發的思考或將其連結到學生自身對於未來生涯決擇的想法上。


	名稱
	電影3：閃舞
	圖片

	導演
	愛德林恩
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	摘要介紹
	

	敘述一個在工廠工作的女孩對於跳舞的興趣永不放棄、努力追求的故事。
	

	資料來源
	http://www.ivideo.com.tw/rent_video/video_detail.asp?film_id=3854

	適用時機
	單元目標之「學生發揮自身潛能和創意思考生涯抉擇」

	
	教師可在教學前依據電影的內容及教學主題預先設想幾個問題，可在電影觀賞前或完畢後，讓學生就問題的方向去討論劇中所啟發的思考或將其連結到學生自身對於未來生涯決擇的想法上。


8、 繪本
繪本可引發學生的深層討論，其用處與電影欣賞有異曲同工之妙。而繪本最大的好處在於時間的運用比電影好控制，且在進行的過程中，師生也能有所互動。
	名稱
	繪本1：達文西想飛
	圖片

	作者
	翰斯比爾
	出版社
	格林
	[image: image18.jpg]




	摘要介紹
	

	本書以一隻名叫「達文西」的小企鵝為主角。達文西是一隻有著偉大夢想的企鵝，他想要在天空中飛行。他每天總是充滿信心的看著他的小翅膀，期待它日漸成長茁壯。

　　達文西總喜歡站在冰山的懸崖邊，展開他的翅膀，讓風吹過他的羽毛，並幻想著自己在海上自由自在的飛行。可是他的同伴們總是笑他愛作白日夢，因為從來就沒有人見過會飛的企鵝。

　　不過達文西卻一點兒也不灰心，他還是每天不斷練習著揮動他的翅膀。雖然他非常努力，但是卻從沒有成功離開地面一步。

　　達文西要如何完成這個不可思議的夢想呢？讓我們一同拭目以待！
	

	資料來源
	http://www.tsaifong.com/Chinesebook/ShowBook.asp?Code=CH406

	適用
時機
	單元目標之「相關文章導讀討論」

	
	教師可在一開始的教學上先簡單呈現此篇故事，然後就故事中的劇情請學生來幫助故事中的小企鵝完成其夢想，藉此讓學生進行腦力激盪，再來使用問題討論，引發學生對其生涯追求的思考，再連結到學生身上。


9、 歌曲
歌曲在教學中屬於輔助性的教材，一般是與其他教材相互搭配，當作暖身輔助效果與改變教室氣氛之用，具有類似增強劑般的功效。
	名稱
	歌曲1：我相信
	圖片

	歌手
	楊培安
	唱片公司
	skyhigh
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	歌詞內容
	

	詞:劉虞瑞 曲:陳國華 唱:楊培安 

想飛上天　和太陽肩並肩 
世界等著我去改變 
想做的夢　從不怕別人看見 
在這裡我都能實現 

大聲歡笑　當你我肩並肩 
何處不能歡樂無限 
拋開煩惱　勇敢的大步向前 
我就站在舞台中間 

想飛上天　和太陽肩並肩 
世界等著我去改變 
拋開煩惱　勇敢的大步向前 
我就站在舞台中間 

我相信我就是我　我相信明天 
我相信青春沒有地平線 
在日落的海邊　在熱鬧的大街 
都是我心中最美的樂園 

我相信自由自在　我相信希望 
我相信伸手就能碰到天 
有你在我身邊　讓生活更新鮮 
每一刻都精采萬分 
I　do　believe!
	

	資料來源
	http://www.lyricool.com/show.jsp?song_id=52593

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	教師可在一開始的暖身活動中，將歌曲與其他媒材（繪本、圖片）搭配播放，增強教學的效果，然後學生討論之時，也可請學生一併加入討論，或在事後加以說明歌曲的用意。


	名稱
	歌曲2：盡情看我
	圖片

	歌手
	楊培安
	唱片公司
	skyhigh
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	歌詞內容
	

	作詞：楊培安　作曲：戶田泰宏　編曲：戶田泰宏 

烈日下的炙熱午後　揮動我的肩膀 
腦海裡　你的忘情吶喊加油　不停地在迴盪 
火熱的心　讓我變的堅強　讓我燃起熊熊希望　帶領我迎向陽光 

夢想是我的事業　熱情是我的表現　挑戰的考驗讓我想冒險 
夢不怕遙遠　只要我敢向前　熱情四季不停歇 
管它是黑夜白天　管它是天南地北　掌聲的感動讓心更狂野 
夢不再遙遠　大步邁開向前　盡情看我在今天 

寒風中的寂靜黑夜　看著空盪球場 
身體裡　不斷傳來陣陣刺痛　沒有讓我害怕 
受過的傷　讓我變的堅強　讓我燃起熊熊希望　帶領我迎向陽光
	

	資料來源
	http://www.lyricool.com/show.jsp?song_id=54564

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	教師可在一開始的暖身活動中，將歌曲與其他媒材（繪本、圖片）搭配播放，增強教學的效果，然後學生討論之時，也可請學生一併加入討論，或在事後加以說明歌曲的用意。


	名稱
	歌曲3：未來
	圖片

	歌手
	黃力行
	唱片公司
	capitol
	[image: image21.jpg]




	摘要介紹
	

	作詞：黃立行 / 作曲：黃立行、Jae Chong 

I have these dreams 
Where I can see things happen 
I can see into the future 
閉上你雙眼 隱約會看得見 
心裡的慾望 變成未來的畫面 
閉上你雙眼 浮在雲上睡眠 
幻想個水晶球 你的命運在裡面 
別懷疑 別猶豫 
預言來自你自己 
I have these dreams 

Where I can see things happen 
I can see into (Intel) the future 
有時候隱約看得見 
未來會慢慢出現 
別醒來讓它消失 
趁著機會掌握一切 
Leap ahead 
Into (Intel ) the future
	

	資料來源
	http://www.lyricool.com/show.jsp?song_id=54356

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	教師可在一開始的暖身活動中，將歌曲與其他媒材（繪本、圖片）搭配播放，增強教學的效果，然後學生討論之時，也可請學生一併加入討論，或在事後加以說明歌曲的用意。


	名稱
	歌曲4：願望
	圖片

	歌手
	胡彥斌
	唱片公司
	EMI
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	摘要介紹
	

	作詞：胡彥斌 作曲：胡彥斌 

海風輕輕吹過我的臉龐 
陽光溫柔的灑在我身上 
海鷗自由的飛在天空中 
像快樂的徘徊在遊樂場 

白雲在偷看彩虹的模樣 
海洋總為那船長指方向 
海浪撫摸著沙灘的衣裳 
我也每天都為他換上新裝 

找到方向 揭開迷茫 
學著堅強 努力去闖 

我想讓自己許個願望 
抓個星星坐在月亮上 
我想讓自己隨風歌唱 
音樂就是我的信仰 

我想讓自己飛翔 
年輕是趐膀我要飛過太平洋 
我想讓自己跟著太陽 
找到那片屬於我自己的晴朗
	

	資料來源
	http://www.lyricool.com/show.jsp?song_id=54564

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	教師可在一開始的暖身活動中，將歌曲與其他媒材（繪本、圖片）搭配播放，增強教學的效果，然後學生討論之時，也可請學生一併加入討論，或在事後加以說明歌曲的用意。


10、 漫畫

將漫畫運用在教學上可以使教師更貼近學生，引發雙方良好的互動。若能配合主題選用合適漫畫，加上漫畫本身對學生的吸引力，則可有效的引發學生的共鳴，使教學達到雙倍的效果。
	名稱
	漫畫1：什麼事都在發生
	圖片

	作者
	朱德庸
	出版社
	時報出版
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	摘要介紹
	

	“我為什麼不快樂？我怎麼都想不明白。原來，我根本不喜歡上班。”“上班這件事，從本質上來講是很荒謬的。”“上班族像只企鵝，你看，寫字樓裏的他們，黑西服，白襯衣，每天晃啊晃。”一直覺得看朱德庸的漫畫很有意思，原來聽朱德庸瞎聊，也很有味道。
	

	資料來源
	新浪網http://comic.sina.com/nzt/zdy/index.shtml

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	老師可以在暖身活動的時候，用ppt放出部份的漫畫，藉此吸引學生的注意力，並從中的創意和主題引發主要活動的內容，可以讓學生依主題畫出自己的創意，讓學生透過實際創創來激發創造力！

	部分漫畫內容
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11、 笑話
笑話在課堂中是一種幽默的呈現，可以讓教師更貼近學生，較易於教學上的帶動。如果能夠配合主題適當的應用，也可引發學生的深層思考與討論，有畫龍點晴之妙。
	名稱
	笑話1：貓抓老鼠

	內容介紹

	有天貓要抓老鼠，結果老鼠一溜煙跑進去洞裡面，老鼠等了一會兒聽到狗叫聲，心想貓一定被狗嚇跑了，便安心走出洞外，卻沒想到被貓抓個正著，貓冷笑說：「這年頭為了生存，不多學一種語言才藝怎麼行呢？」

	資料來源
	坊間(不可考)

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」

	
	教師可運用此篇笑話，設計成一個未完成的事件，帶學生進行貓和老鼠對抗大戰的暖身活動，讓學生互相腦力激盪，結束後可稍作討論，將其連結到現今社會生活面的需求上。


十二、 名言佳句

名言佳句在教學上屬於輔助性的教材，也可作為教學上的暖身，與學生互相腦力激盪。其最大的好處在於精簡有力、富含寓意，有利於學生的記憶及理解。

	1. 人生是一連串抉擇的過程，不同的選擇，延向不同的方向和未來。
2. 我們的決定，決定了我們。

3. 不能流連過去，要挑戰未來，請相信，明天一定更好。

4. 選擇自己所愛，愛自己所選擇，你就是自己生命的設計師。

5. 生命就是希望，希望也是生命。

6. 不論這條路多漫長，多艱辛，我們要攜手邁進。

7. 流淚撒種的，必歡呼收割。

8. 人生因為有不圓滿，才有我們著力的地方。

9. 在人生的舞臺上，我永遠是主角，而非跑龍套。

10. 希望像太陽，當我們朝向它行進時，它就把我們重荷的影子拋在後面。

11. 生命因貢獻而富意義，生命因工作而增情趣。

12. 滾動的石頭不生苔，輕率的轉業不聚財。

13. 人生有夢，築夢踏實。

14. 要用滿腔熱血奔向希望，切莫徒留惆悵送走夕陽。

15. 迎向希望的未來，活出生命的色彩。

16. 只有「人」會問自己「我是誰？在哪裡？往哪裡走？要做什麼？」

17. 知己者明，知彼者智，知時者得，左右逢源，功成名就。

18. 碎布縫彩衣，零時成大計，智慧加願力，人生沒難題。

19. 吃不窮，穿不窮，沒有規劃會困窘。

20. 生涯規劃好，生活沒煩惱。

21. 動腦筋、動腦筋，石頭變黃金。

	資料來源
	http://office.fhjh.tn.edu.tw/career/37.htm

	適用時機
	單元目標之「學生發揮自身創意」 寫下自己的生涯格言

	
	教師可配合主題，採用文字遊戲的方式，在暖身活動時讓學生進行文字接龍的競賽，然後再作延伸思考，然後在主要活動時，讓學生進行自己生涯格言的小創作，幫助學生釐清其生涯理念，教師也可從中了解每位學生的生涯理念及價值觀。


十三、 網站

網站資料可以提供老師最新、最快的資訊，教師可以從這裡得到很多的資料，如果有網路設備，也可以實際開網頁給學生看，讓學生的學習更多元，也能學會如何找資料的方法！

	名稱
	網站1：薰衣草森林
	圖片

	摘要介紹
	[image: image25.png]




	    薰衣草森林是由兩個懷抱理想的女生所創立的，他們憑著喜歡咖啡、喜歡旅行、想要有一片自己薰衣草田、想要有一個身心安靜的地方，就遠離大城市來到山上，雖然生活不方便，也因為經費的考量一切都要自己來，但是她們在那裡找到了平靜，也期待能帶給客人一樣的感覺，現在在新社、清境、尖石都有他們的分店！
	

	資料來源
	http://www.lavendercottage.com.tw/main.php

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	    老師可以在前一次上課時，就先請同學回去找創意的店，在這次上的暖身活動，老師可以先詢問大家找到了哪些，請大家跟彼此分享，接著發展活動老師可以用ppt介紹「薰衣草森林」，特別著重在他們創立的原因以及有特色的產品，接著讓學生彼此討論自己想要開的店！


	名稱
	網站2：香格里拉
	圖片

	摘要介紹
	[image: image26.jpg]Shangrils Hanging
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	    屋子的主人叫做羅介鴻，他世居埔里，他一直夢想能在一望無際的花田中間蓋一棟休閒山莊，能夠欣賞四季的變化，後來他花了六、七年的時間完成了，實現年輕的夢想，房子裡頭雖不如大飯店來的豪華，卻處處看得見他的用心！
	

	資料來源
	http://www.shangrila-resort.com.tw/main.htm

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	    暖身活動的時候，老師可以先播放事先收集的創意民宿的圖片，簡單的跟同學介紹他們各自的特色，在發展活動的時候老師特別介紹這一個，接著讓同學試著畫出來他未來想要的工作，然後彼此分享！


	名稱
	網站3：伍角船板
	圖片

	摘要介紹
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	    伍角船板是由一個女生所搭建起來的房子，過程中沒有用到一磚一瓦一枕一木，沒有有事先的設計圖，利用收集到的材料和海邊的浮木搭建成的，光是建築就令人耳目一新，裡的的食物有很特別。
	

	資料來源
	http://www.24hrs.com.tw/dirnet/comp.phtml?id=WA915

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	    在暖身活動時老師先問問學生，印象最深刻的一家餐廳是什麼，以及為什麼，在發展活動時，老師可以用圖片介紹這一家餐廳，跟大家說要吸引人就一定要有自己的特色！接著可以請學生畫下屬於自己的餐廳！


	名稱
	網站4：Birthday幸福禮物店
	圖片

	摘要介紹
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	    這家店是由三個16歲的同班同學，在學校受到美術的啟發，在畢業後四年再度聚在一起懷抱著理想，共同創立了這個品牌，現在在台中衣蝶、敦南誠品、西門誠品以及網站上都有在販賣他們的商品！
	

	資料來源
	http://www1.payeasy.com.tw/birth-day/stuff/list01.htm

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	    在暖身活動時老師可以先問問學生對什麼有興趣，接著在發展活動時，老師可以介紹這個網站，傳達給學生利用自己所擅長的部份也可以有很好的發展，接著可以請學生寫下自己的專長與興趣，然後彼此分享！


	名稱
	網站5：蒂瓦絲絲
	圖片

	摘要介紹
	[image: image29.jpg]




	    這家店的團隊是由一群對設計、創意和色彩很有興趣的人所組成的，他們最開始是看過很多國外設計師的作品，後來他們開始創造出自己的作品，他們所設計出來的東西，色彩相當鮮艷，東西也相當有創意！
	

	資料來源
	http://www.tycc-colors.com/index.php

	適用時機
	單元目標之「介紹創意職業種類」

	
	    在暖身活動時，老師可以先找一些創意造型的圖片展示給學生看，先刺激學生的思考，接著老師介紹這個網站的內容，包括如何成立、販賣哪些產品，讓學生知道未來的趨勢走向靠創意發展，拓展學生的視野！


十四、 服務性職業

服務性職業是教材上的實例呈現，藉由此類教材的呈現，可以讓學生了解在現實社會層面上，人們在面對嚴峻生活時的巧妙應對，也呈現了職業的多元化。
	名稱
	職業1：新娘秘書

	內容介紹

	「一生只有一次的婚禮一定要與眾不同，讓親朋好友都祝福我，也會羨慕我可以有這麼棒的婚禮」這是許多準新娘的心聲以及期待。但是原本雀躍的心情到了婚禮當天卻看清理想跟現實的差距，『禮服哪裡出問題？結婚戒指跑去哪了？妝都脫落了，頭髮也亂糟糟了，這些層出不窮的問題弄得新人們頭昏腦脹，心裡不禁後悔自己找罪來受，兩位新人還沒結婚就開始埋怨對方。
說起結婚擺酒，許多“過來人”的第一反應就是一個字──“累”，結婚典禮上很多繁瑣的過程常常令人難以招架，僅新娘換裝、補妝的程序就得反複幾次。于是，一些經濟基礎好、平時工作忙的新人開始請婚慶公司幫忙張羅，尤其是一些對婚禮細節要求較高的新娘，更是通過婚慶公司配備了專職的新娘秘書。

　　新娘秘書不同于平時的伴娘，他們更多的工作是負責新娘婚禮期間的所有日程安排，在婚禮策劃師的策劃下更好地讓新娘完成她的婚禮，並起到良好的協調和指導作用。“比如說根據新娘的身材特點和氣質等，幫她挑選最合適的婚紗；婚禮當天全程跟著新人，告訴新娘新郎在婚禮上應該怎麼站、怎麼迎賓、手該放在什麼位置等等，都是新娘秘書的服務範疇。”



	資料來源
	Sina全球新聞

http://news.sina.com/301-000-101-102/2006-05-29/1955251150.html
婚禮部落http://www.weddingblog.com.tw/?cat=17

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「介紹創意職業種類」

	
	教師可藉由一個情境式的問題解決活動來帶出職業，詢問學生對於此種行業產生的看法。然後將其連結到日常生活中及學生自身的專長，讓學生思考各種行業的可能性。


	名稱
	職業2：砍價師

	內容介紹

	「上海首家砍價服務公司－上海首席砍價師為都市各位風度翩翩的帥哥、各位端莊麗雅的淑女砍下看好的商品的價格。我們只提取差價的20%－30%其它剩餘的算你省了﹗歡迎諮詢我，歡迎聯繫我。」
[image: image30.png]


　據了解，替人砍價，買好商品後，按照按砍價幅度收取一定费用的職業砍價師，最早出現於汽車行業。汽車砍價公司利用自己對汽車銷售行情比較了解的優勢，幫助消費者到專賣店裡砍價。而這些砍價公司很大一部分是從小車商轉行過來的。

針對這一新行業，浙江大學經濟學院教授陳建軍表示，砍價公司的出現反映了市場的不規範及訊息的不對稱。它的出現客觀上是有一定積極作用的，因為這從某種程度上剝奪了部分賣方的超利潤，從而促使了賣方及時調整規範價格。

	資料來源
	http://www.olog.cn/friendhtm/7ED9322D532C93234FBA.html
大眾網

http://lady.dzwww.com/zhichangshengya/200703/t20070319_2063476.htm

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「介紹創意職業種類」

	
	教師可藉由一個情境式的問題解決活動來帶出職業，詢問學生對於此種行業產生的看法。然後將其連結到日常生活中及學生自身的專長，讓學生思考各種行業的可能性。


	名稱
	職業3：短信寫手

	內容介紹

	“天氣預報2003年︰你將遇到金錢雨、幸運風、友情霧、愛情露、健康幸福雲、順利霜、美滿雷、安全雹、開心閃，請注意它們將會纏繞著你整一年﹗”除夕夜，王女士和婆婆一家一起守歲，“4個有手機的人一直就沒閑下來，都是短信拜年的。”春節期間去溫州過年的小瑞收到了上百條拜年短信，發出的短信也有上百條。當你大笑著按動鍵盤，將祝福傳遞給其他人的時候，你可曾想過，這些帶來快樂的幾十個字，究竟源自那裡？　　

 　　 有那么一群人，他們的工作就是用短短的幾十個字，在人們忙碌乏味的生活中加一點作料。確切地說，他們是一群“短信寫手”。在這個短信時代，他們靠寫短信維持或者改善自己的生活。“短信寫手”們專門為網站撰寫短訊息。他們向網站提供各種短信文字、手機鈴聲和Logo圖片。
總體而言，“短信寫手”的工作要求並不高。如果具有一定的文字功底、很強的幽默感、擁有從社會經驗中獲取靈感的能力以及創作大量短信的熱情，那就大可以加入“短信寫手”的行列。他們賺錢的模式也是多種多樣的，有的成為各大網站的“特約撰稿人”；有的加入“短信同盟”，短信作品上網後提取下載量25％的佣金。

 　　隨著人們生活水平的提高，現代人已把目光投向傳統工作領域之外，在新的生活方式中尋找新的工作。從自成一派的“SOHO”到技高神祕的“閃客”，時尚生活時刻催生出新的時尚職業。

	資料來源
	人民網

http://www.people.com.cn/GB/it/50/145/20030213/922670.html

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「介紹創意職業種類」

	
	教師可藉由一個情境式的問題解決活動來帶出職業，詢問學生對於此種行業產生的看法。然後將其連結到日常生活中及學生自身的專長，讓學生思考各種行業的可能性。


	名稱
	職業4：酒後代駕員

	內容介紹

	李先生原先在一家酒店做司機，由於很多客人都是開車來吃飯的，一些經常來酒店的顧客經常問酒店負責人︰“萬一喝醉了，能不能找人幫忙開車送我回家？”這樣的事情多了，李先生就想，能否與酒店合作，請幾個人開一家代駕公司。
　　沒想到與自己所在的酒店經理一商量還挺投機。於是先在酒店設立了一個代駕部門，又請了幾個駕齡長、經驗豐富的資深駕駛員，為酒後不想開車、身體原因不適於開車、臨時有事不能開車等雇主提供駕駛服務。
李先生說，因為剛開始，有些客戶還不是很信任我們，很多私家車車主都表示，一輛汽車幾十萬元，萬一代駕員乘車主醉酒沒自衛能力把車搶走怎么辦？所以即使有專業的代駕機構，我也不會輕易把車交給不熟悉的人去駕駛。萬一喝酒過量，寧可把車留在酒店，自己打的士回家。不過我們相信這都是暫時的，我們依靠自己的誠信，這種現狀一定會改觀的，畢竟我們這個服務崇尚的是溫馨和安全。

	資料來源
	中才網

http://news.job100.com/more/CareerPlan/new1.asp?newsid=20042

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「介紹創意職業種類」

	
	教師可藉由一個情境式的問題解決活動來帶出職業，詢問學生對於此種行業產生的看法。然後將其連結到日常生活中及學生自身的專長，讓學生思考各種行業的可能性。


	名稱
	職業五：點菜師

	內容介紹

	如果你是電影《購物狂》中劉青雲那樣的人，患有嚴重的選擇恐懼症，在一堆美味前發愁︰“咖喱角會上火，燒春雞又太複雜，干炒牛河太油膩，三明治又吃不飽……”　　那麼找彭方德好了，他可是專業的點菜師，專門為這號不知道吃什麼的人服務，有時候彭方德還扮演營養師的角色，依照各個季節和客人不同的身體情況，搭配出最合適的選單。

   　　

“客官，吃點什么？本店今天有上等熟牛肉，新釀白酒……”在舊社會向客戶推薦菜式的職業被稱之為“酒保”、“小二”，那不過是個跑堂的，而時至今日，點菜已不再是一份簡單的活，這中間有不少奧妙。
   　　點菜師是一個看起來簡單但實際卻很複雜的職業，彭方德說︰“點菜師需要學習和了解的內容很廣泛。除了專業知識外，還要學習營養保健、心理學等方面的內容。”點菜師同時還必須是一個營養保健師，能為客人點出健康菜式。點菜師同時又是會揣摩客人心理的高手，可以了解客人到底想吃什麼消費等級的菜，俗話說“看人下菜”，就是這個道理，獲得全國專業認証點菜師資格的彭方德對此深有體會。正是具有這種非凡的素質，現今的點菜師身價也是越來越高。

   　　彭方德還說，點菜分“深度”和“寬度”。“深度”是指從客人進門的那一刻起到用餐完畢離開的全過程中，點菜師始終都要向他們提供優質的服務。如果連續三次向客人推薦菜式都不被接受，那這一次點菜的工作是失敗的。而“寬度”是指要了解該餐飲店的所有菜式及其特點，以及有關菜式的歷史典故，還要了解所有菜式的材料。

   每天和不同的人打交道，讓這位點菜師覺得最開心的就是看到客人吃得舒心。

	資料來源
	南方網

http://www.southcn.com/job/officestory/demonstration/200603300556.htm

	適用時機
	單元目標之「適用性廣的暖身活動」、「介紹創意職業種類」

	
	教師可藉由一個情境式的問題解決活動來帶出職業，詢問學生對於此種行業產生的看法。然後將其連結到日常生活中及學生自身的專長，讓學生思考各種行業的可能性。


二、實務方案列舉
1.「介紹創意職業種類」之方案設計(簡單版)：
	主題名稱
	創意生涯──街頭藝人介紹
	適用年級
	國一~高三
	單元時間
	45分鐘*2

	教材參照
	台灣街頭藝人發展協會http://www.busker.org.tw/
種子藝術家http://tw.myblog.yahoo.com/seedartist-dv/
街頭演藝菁英聯盟http://wwww.bbu.idv.tw/

	適用人數
	36人
	編製日期
	2007 / 5 
	帶領日期
	

	教學方法
	表演圖片暨影片欣賞、講述法、小組討論分享、體驗演練

	教學資源
	麥克風、麥克風架、海報、直笛、單槍投影機、筆記型電腦、學習單、抽籤、糖果*36

	教材分析
	表演影片欣賞：吸引學生的注意力，提升學生興趣

小組討論：學生透過集思廣益而激發更多想法

體驗演練：將認知付諸於行動，增強學生學習

	學生分析
	學校下個月要舉辦園遊會，學生不知道該班攤位如何呈現，老師設計一系列的創意生涯方案，希望能激盪學生的想法，認識不同的職業，不只因應於園遊會，還可應用於未來生涯抉擇上。

	
	單 元 目 標
	具 體 目 標

	教

學

目

標
	一、認知目標

1.能夠了解街頭藝人的表演方式

2.能夠指出街頭藝人的表演場所
二、情意目標

3.能夠尊重街頭藝人表演

4..能夠欣賞街頭藝人表演

三、技能目標

5.能夠模仿表現街頭表演


	1-1. 能夠描述出至少兩種街頭藝人的表演方式

2-1.能夠說出至少兩個街頭藝人表演場所
3-1.能夠說出至少一種街頭藝人表演時，不加以干擾的行為

4-1.能夠說出至少兩種街頭藝人表演以後，給予的鼓勵行為

5-1.能夠寫出至少兩種街頭藝人表演的設備

5-2.能夠表現出至少一種街頭藝人表演


	單元一：高級的乞丐？──了解何為街頭藝人 

	教學目標
	教 學 活 動
	時間
	備註

	1-1

2-1

3-1

4-1

5-1

	準備活動

1. 教師上課打鐘前架設並測試單槍、投影機、筆電，以及直立式麥克風

2. 在講桌前貼表演海報，地上擺著寫有「您的掌聲使我感到鼓勵，您的小費會使我表演得更賣力」的紙箱

暖身活動

1.教師整理秩序，說明希望將全班注意力放在教師身上，並猜猜看老師等一下在模仿什麼行業

2.教師在直立式麥克風旁吹奏直笛

3.教師停止吹奏，邀請學生猜看看教師的模仿行業

4.教師播放街頭藝人表演的圖片和影片，並講述其內容

5.教師對街頭藝人之迷思（如街頭藝人是乞丐）、街頭藝人之興起原因(從外國引進)、街頭藝人之貢獻（提高民眾藝術素養）、街頭藝人的表演方式和場地做說明
　6.請同學舉手搶答街頭藝人的表演方式和場地，以及尊重

和欣賞表演的禮儀
發展活動
1.教師將全班分成八組，並請各組派一人來講台拿學習單
2.教師說明每組拿到兩張空白A4紙，請各小組將所討論

出該小組可行之街頭藝人表演方式紀錄於上面，且下堂課會上台演出，若需要排練可離開座位但不可離開教室

3.教師計時二十五分鐘給小組討論
  4.小組討論過程中，教師走下台巡視各組狀況。討論22

分鐘後，教師提醒全班還剩下3分鐘

  4.25分鐘結束後，教師宣布結束小組討論
綜合活動
教師統整與回顧這一堂課的上課內容，說明這一堂課的主題為「了解何為街頭藝人」，並建議班上同學可將之用於園遊會攤位，最後預告下一堂課的上課內容為小組表演，若有需要教師協助之處可於下課時候提出。
	15’
5’
5’
5’
26’
1’
25’
4’

	單槍、投影機、筆記型電腦、直立式麥克風、紙箱

直笛

表演圖片和影片（附件1-1）




附件1-1
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 INCLUDEPICTURE "http://59.125.54.150/busker/seekphoto/attachments/20060731032919.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image32.png]
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 INCLUDEPICTURE "http://tw.f14.yahoofs.com/myper/4EndP4qBGBL5dR8KFMHCT9.X/blog/ap_20070115122048434.jpg?TTpcWRGBhVvBmBob" \* MERGEFORMATINET [image: image38.jpg]
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	單元二：講台即舞台，學生是藝人──學生街頭藝人創作

	教學目標
	教 學 活 動
	時間
	備註

	5-2

	準備活動

    上課前教師指揮全班將桌椅挪動至旁邊，讓前方講台空地多一點。
暖身活動

1.教師複習上一堂課的教學內容

2.說明本堂課為學生小組表演，提醒同學在他人表演中

給予尊重和相關禮儀

3.請各組派一個同學出來抽籤以決定表演順序

4.說明各組表演時間只有四分鐘，老師會計時提醒
發展活動

1.各小組輪流上台表演
2.教師在各小組表演後帶頭鼓掌並在其箱子內給予人數

足夠的糖果

綜合活動

1.教師回顧並統整所有小組的表演活動，並給予每一組

正向回饋

　2.邀請剛才表演的同學及其他觀賞同學發表想法

　3.教師對創意生涯做結語，希望增進學生對於現代流行和

職業抉擇有更多了解

  
	5’
32’
8’

	各寫有1~8之數字的籤紙*8




2. 「學生發揮自身潛能和創意，思考生涯抉擇」之方案設計(簡單版)：
	主題名稱
	畫我生涯
	適用年級
	國一~高三
	單元時間
	45分鐘*2

	適用人數
	36人
	編製日期
	2007 / 5 
	帶領日期
	

	教學方法
	小組討論分享、體驗演練

	教學資源
	A4紙×36、彩色筆×6盒、輕音樂（綠鋼琴）、CD Player

	教材分析
	小組討論：學生透過集思廣益而激發更多想法

體驗演練：將認知付諸於行動，增強學生學習

輕音樂：學生能沈澱心情，有助於思考

	
	教學活動

	
	【延續之前的暖身活動】

1、 老師發下圖畫紙、彩色筆給學生。

【指導語】

    現在老師會發下A4紙和彩色筆，每個人會拿到一張紙，每一組也會拿到一盒彩色筆，大家都拿到了嗎？

2、 老師引導學生畫下他們自己的生涯。

【指導語】

    剛剛老師介紹了很多人的人生選擇，那你們對於自己的生涯有沒有什麼想法呢？你們希望自己未來的生活會是如何？會做什麼職業？現在給大家五分鐘的時間將你想到的畫下來！

3、 老師帶領學生小組分享。

【指導語】

    大家都完成了嗎？好，等一下呢老師會給大家十分鐘的時間，請你們帶著自己的畫和組內的夥伴分享，分享畫中所代表的意思！


3. 「學生發揮自身潛能和創意，思考生涯抉擇」學習單
班級：           姓名：           學號：            日期：

畫我生涯學習單

[image: image40.wmf]
	一、關於我的作品
	二、照片拍攝欄

	
	

	三、我的心得

	

	四、同學的回饋

	


三、教師參考教材
以下是教師在進行教學時，想要多充實教學內容或自我俢習之參考書籍：
	名稱
	以科學創意遊戲教學訓練方案激發國小資優班學生創造力之研究

	作者
	曹志隆
	出版日期
	2004年7月

	摘要介紹

	本研究為一創造思考訓練方案的實驗性教學，由研究者自編「科學創意遊戲教學訓練方案」以及「威廉斯創造力測驗」，對國小三年級資優班學生提供教學，目的在探討該方案對於國小資優生創造思考能力之教學成效。並根據研究發現，提出具體建議以供資優班教學參考。本研究為採用準實驗設計的不等組前─後測控制組設計，研究對象為九十三學年度彰化縣兩所國小之一般智能優異班三年級學生共57人。所得資料以百分比、平均數、標準差、共變數分析、皮爾森積差相關以及回饋問卷加以分析處理。
依上述研究目的與方法，獲致研究結果如下：
一、實驗組在各個分測驗之後測平均數皆高於前測，除流暢性分測驗實驗組後　　

測平均分數與對照組後測平均分數相等外，實驗組各分測驗之後測平均數
皆高於控制組各分測驗後測平均數。
二、性別因素在科學創意遊戲教學訓練的過程中，並非影響「威廉斯創造思考　

活動測驗」創造力得分上的主要因素。
三、本實驗教學對於增進學生創造性傾向，在全量表、冒險性、好奇性、想像
力或挑戰性等均達顯著差異，顯示出實驗組有進步的情形，科學創意遊戲
教學具有一定的效果。
四、本研究中資優生的自然科學期成績與創造思考能力有一定的相關，其開放
性、獨創性與精密力等分測驗的相關皆達顯著水準。
五、實驗組有89 .7%學生對於科學創意遊戲教學訓練方案持肯定態度，表示若
還有機會，願意再接受此課程。
根據上述研究結果，本研究提出結論與若干建議，以供未來有心運用科學創意遊戲於教學或研究上，欲培育學童創造力的相關人員之參考。

	資料來源
	彰化師大圖書館碩博士論文區

	適用時機
	教師參考教材


	名稱
	瞭解創意人
	圖片

	作者
	Jane Piirto（著）

陳昭儀．陳琦．張素華（譯）
	出版社
	心理出版社
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	摘要介紹
	

	這本書是在介紹「創造力」的相關理論及研究，作者以淺顯易懂，深入淺出的文字寫成。
書中列舉了很多研究中富有創造力的「創意人」的實際例子，使讀者閱\讀本書時感到興味盎然；能夠深入瞭解這些富有創造力的藝術家、作家、科學家、數學家、發明家、音樂家、作曲家、舞蹈家及演員的人格特質、創意經歷及心路歷程。
書中也闡述了創造力與資優的涵意、創造的歷程等理論；以及創造力訓練與創造力測驗。
最後作者對於父母及教師應如何培育及鼓勵孩子們提昇創造力，提供了很多具體可行且經研究證實的有效建議。
	

	適用時機
	教師參考教材


4、 教學補充說明：
多元領域活動結合：

    創意生涯活動因為範圍廣泛，且活動形式趨向實務，建議可以跟其他領域學科結合，例如在討論「創意蛋糕」行業之後，可以於下週上課和家政結合，讓學生親手做蛋糕並設計創意蛋糕外觀，讓學生可以透過實務操作而增強學習效果。

「創意生涯」教學限制和優缺：
      創意生涯並不是主流的教學單元，而且每個時代有每個時期的創意，若要教授這門單元，教師需要時常接觸新知，還得「無中生有」地摸索教學方式和內容，對於教師是一個滿大的挑戰；而且教師本身須具不少創意方能激盪刺激學生的思惟；不過這樣的課程更可使教學相長，教師在找尋資料時亦會發現社會許多有趣的行業，且和現代流行不至於脫軌，使教師也獲得許多成長！
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