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一、序
     隨著資訊爆炸時代的來臨，現代的學生只要透過電視媒體、報章雜誌甚至網路，就能接觸到有關兩性的相關資訊，但是這些管道在兩性資訊的傳達上並沒有一個檢驗的機制，造成許多錯誤的兩性觀念也因而無遠弗屆的散佈，致使還未具備明確辨別能力的中小學生對異性產生偏差行為，此乃當今兩性教育所需注意的問題(取自網頁如何從學校推展兩性平等教育之工作)。
學校為學生的主要學習場所，佔有學生多數的學習時間，因此具備教育上的優勢來糾正學生錯誤的訊息、傳達正確兩性觀念，並透過同儕之間的互動學習兩性相處的正確態度，故學校無論在正式課程、非正式課程以及潛在課程等等，應適時地將兩性教育納入，以期達到正確的兩性平等相處之道(取自網頁如何從學校推展兩性平等教育之工作)。
    依據九年一貫十大基本能力之內涵當中提到，兩性相處的知能包括：
1. 能以適當的態度及方法建立兩性關係、進行兩性交往

2. 具有足夠且正確的性知識及兩性關係知能
3. 知道如何表達及享受彼此親密的感受
4. 能合法且健康的表現親密關係與行為
5. 能以適當的態度及方法面對兩性交往中的歧異或衝突
6. 知道如何正確處理瀕臨結束的兩性關係
7. 能選擇適合的感情或婚姻伴侶。
   以中學生的發展階段而言，主要目標在能以適當態度及方法建立兩性關係的部分，而這又牽涉到兩性之間的溝通與表達想法與感受部分，尤其在國中生情竇初開的時期，少女漫畫、情色書刊與動畫等資訊充斥在同儕之間，如何教導學生正確分辨現實與情境中的異同，選擇合適的方法與異性互動，清楚了解親密關係可能帶給人們的正負面影響，是這個變動時期的青少年所想要知道的，教師若能善加引導，除了能增進師生之間的關係之外，可能進一步達到預防學生誤入感情的負面世界，給予適時幫助。

    為了貼近學生生活，教材的選擇宜與青少年生活中易於取得的資訊著手，諸如新聞、流行音樂、電影、卡通動畫等，經由教師的蒐集與過濾，給予學生正確的資訊，而對於負面或應予導正的部分，也可以是先告知，達到良好預防效果。
    最後，必須在此聲明，兩性的交往與溝通雖為相處打開一扇門窗，但性教育及兩性平等的工作亦是不能忽視的，雖然其不在本組的教材範圍，但性別議題要能全面宣導，不偏頗於任一部分，才能給予學生正確的性別觀念。

二、書籍A
	編號
	名稱

	書籍A1
	主動釐清是朋友或是情人心靈雞湯－浪漫情事CHICKEN SOUP for the Romantic Soul

	書籍A2
	戀愛是談出來的

	書籍A3
	甜蜜告白

	書籍A4
	愛情，就從告白開始


(一)書籍在輔導教學上的運用：

    書籍這項媒材具有知識的傳遞以及專業知識參考的優勢，在輔導教學的運用上，如下：

1. 可於課堂中使用，以其中知識做簡報，介紹給學生，

2. 教師擷取部份給學生作為知識參考資料。

3. 可以用家庭作業的方式，請學生閱讀並就某些主題書寫心得感想。

(二)媒材
	編號：書籍A1

	名稱：心靈雞湯－浪漫情事CHICKEN SOUP for the Romantic Soul

	作者：傑克．坎菲爾，馬克．韓森　　 譯者：涂頤珊　　

	出版社：晨星　　　　　　　　　　　　　　　

	資料來源：http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010349365
　　　　　博客來書籍館

	內容簡介：

　　43篇動人的浪漫故事，
　　讓我們遇見生命的美妙，看見愛情的出口。 

　　獻給所有相信愛情魔力的人…
　　當這裡的故事觸動你心弦，
　　你會發現，原來愛如此…靠近。
　　假如你正戀愛中，
　　換個方式表達愛意，生活小細處也能創造浪漫氛圍。
　　假如你還單身，
　　靈魂的另一半也在尋找你，命運終將把你們緊緊相繫。
　　假如你剛好失戀，
　　心痛過的你更了解愛情真諦，也蓄積能量去談下一場的戀情。
　　能愛的時候，盡情去愛，用力去愛，
　　抓住，屬於自己的幸福！


	使用方法：

    教師可以擷取各篇當中，不同的表情意的方式，以簡報方式呈現，並讓學生討論最喜歡的表白方式，以及現實中會選擇何種方式去表達情意？



	使用目的：

　　此書中，很多故事中皆有表達情意的部份，可用於增加學生對於表達情意方式的視野。


	編號：書籍A2

	名稱：戀愛是談出來的

	作者：姬城雪　

	出版社：今日亞洲（旭昇代理）　

	資料來源：http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010365707
　　　　　博客來書籍館

	內容簡介：

    茱莉亞．羅勃茲曾說：「如果你愛一個人，必須立刻大聲說出來，否則機會錯過了，就不會再來。」的確，有很多原本有機會在一起的戀人，往往都是因為沒有及早讓彼此知道彼此的心意，以致於讓剛剛開始萌芽的愛苗，硬生生地在彼此不敢開口告白之中枯萎，因此，如果你渴望擁有一段美好的愛情，千萬要注意戀愛是開口談出來的，因為，你不開口「談」戀愛，對方又如何會知道你是不是真的對他有意思呢？ 

　 丁尼生曾經寫道：「許多沒有結果的愛情，都是因為彼此在戀愛的過程中，有許多該談的事情，沒有說清楚。」 

　　其實，男女在談戀愛的過程中，最忌諱的就是隱瞞了不該隱瞞的事情，因此，如果你想讓自己的愛情開花結果，那麼即便冒著可能跟對方分手的風險，也必須將一些隱瞞不了，遲早會東窗事發的事情跟對方談清楚，因為，這總比在最後被對方發現在來不歡而散要好的許多。 

　　愛情需要培養，更需要開口「談」。男人女人都需要懂得談戀愛的技巧，能與交往對象快樂地交心，明瞭彼此的心意，才是愛情開花結果的前提。 

　　渴望愛情是人的本性，當心儀的異性出現面前時，該如何開口「談」戀愛呢？ 

	使用方法：

    此書中，很多知識可供使用，建議作為家庭閱讀作業更佳。能更仔細去吸收知識。

	使用目的：

　　本書的功用就是讓學生了解男女心理構造的不同，順利地將內心的話語說出來。


	編號：書籍A3

	名稱：甜蜜告白

	作者：陳幸蕙

	出版社：健行文化　　　　　

	資料來源：http://www.kingstone.com.tw/book/book_page.asp?kmcode=2018550604485&Actid=tornado金石堂網路書店

	內容簡介： 
    《甜蜜告白》是一份為你而寫的真誠告白，也是一份關於兩性成長的關懷告白。經由對現代人愛情、婚姻與兩性倫理等課題的思考，去撞擊出一個新的成長空間。 

　　《甜蜜告白》是一份為你而寫的真誠告白，也是一份關於兩性成長的關懷告白。作者誠懇地邀請你，一起經由對現代人愛情、婚姻與兩性倫理等課題的思考，去撞擊出一個新的成長空間。而在並不怎麼甜蜜的人生現實裡，當苦澀來襲，作者也提醒你－－不要忘了給自己一些甜蜜的照顧、甜蜜的允諾，以及，甜蜜的仰望。


	使用方法：

    此書中，很多知識可供使用，建議教師從中閱讀後，引出題目作為學生討論之題材。如：就現在的你來說，哪些因素會影響你的生活？情感表達對現在的你而言，有哪些困難？父母對於現在你的情感有何期待？



	使用目的：

　　此書提供我們理想與真實的思考層面，藉以思考表達情意的時機、方法的可行。


	編號：書籍A4

	名稱：愛情，就從告白開始

	作者：藤井樹,Sep / Sunry,KIT

	出版社：商周出版

	資料來源： http://www.kingstone.com.tw/book/book_page.asp?kmcode=2018572927050&Actid=tornado金石堂網路書店

	內容簡介：

　我原是一座死火山，過著平淡且重複的日子，直到遇見了你，熱烈的火種點燃了我，我復甦，成了一座活火山，喜歡你的能量不斷累積、擠壓，那份即將爆發的心情啊…… 

嘿，隔壁班那個長的不怎麼好看，但笑起來會讓全世界都融化的男孩，我看著你，已經好久好久，你知道，我在喜歡你嗎？


	使用方法：

1.引述小說表達情意的片段，去探討可行性與優缺點。
2.引發同學創意性的文字創作，激盪出不同有用的表達情意方式。
3.可以引導學生去討論關係改變的結果有哪些?

4.可使用在帶領討論前，擷取短節給學生閱讀。



	使用目的：

　　增進學生閱讀以及情意表達的文字方式認識。此教材可用於讓學生理解，表達情意可以使一段關係開始改變，也可以藉此探討關係會有什麼樣的改變。




三、繪本
	編號
	名稱
	出版社

	繪本B1
	星空下的舞會
	三之三

	繪本B2
	我就是喜歡這樣的你
	方智

	繪本B3
	從第一次喜歡的心情開始
	方智

	繪本B4
	跟我在一起的你，幸福嗎？
	方智

	繪本B5
	我喜歡你
	遠流

	繪本B6
	轉角*遇到愛珍藏手繪本

	可米富亞傳播事業有限公司

	繪本B7
	告白
	核心文化

	繪本B8
	你看見，我愛你嗎？
	皇冠

	繪本B9
	送你一朵愛的花
	皇冠


(一)繪本在輔導教學上的應用

1.可將繪本掃描成圖檔，再製作成投影片於課堂上作為主要活動應用，如此可提高學生課堂專注力，再配合學習單引導，了解學生學習情況並引導思考影片宗旨。

2.可讓學生於課堂前先行預習，但可能必須配合圖書館有的館藏較好。課堂上可直接進行心得分享與討論。

3.可作為主題課程之後的延伸閱讀，讓學生增廣見聞，將所學與繪本連結。

(二)媒材
	編號：繪本B1

	名稱：星空下的舞會

	作者：奇馬.荷拉斯

	出版社：三之三

	資料來源： www.wretch.cc/blog/amyhouse&article_id=14858381音樂寶盒

	內容簡介：
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這本圖畫書運用簡潔的文字，描繪老年夫妻的深摯情感，採用了幼兒讀物常見的疊句，重複的對話蘊含著無窮韻味，正如平淡的夫妻生活孕育出的甘醇情感一般。
湯姆爺爺想邀婷娜奶奶一起去參加村裡舉行的舞會，可是奶奶認為自己已不是年輕的小姑娘了，不再適合參加舞會，可在爺爺的心中，奶奶仍舊像太陽一樣的美麗，一段溫馨美好的對話，於焉開始…… 。

	使用方法：
    可用於課前閱讀，並於課堂中討論分享；或者將之作成視聽媒材，於發展活動中欣賞。

	使用目的：
    從輕新的詩文當中，帶學生體會用文字表達心意的效果。




	編號：繪本B2

	名稱： 我就是喜歡這樣的你

	作者： 堀川波    譯者：林平惠

	出版社：方智

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010246245博客來網路書店

	內容簡介：
描述一對戀人的對話，因為兩個人本來就不一樣，在一起才會有如此多的發現，喜歡兩人相同的地方，也喜歡互補的一面，雖然在一起，彼此有許多不成文規定，這是戀人之間的小小界線，讓彼此還能保有彼此的空間，是各自獨立的兩個人。會不一樣是很正常的。就因為這樣，兩個人在一起的時候才會這麼有趣。
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	使用方法：
    可用於親密關係探討課程的發展活動，透過回顧關係中的點滴，發現兩人在一起的意義。

	使用目的：
    從戀人之間的相處，引導學生發現兩性之間的溝通與互動方式，以及適當的界線與彼此的空間之重要。


	編號：繪本B3

	名稱： 從第一次喜歡的心情開始

	作者： 堀川波    譯者：林平惠

	出版社：方智

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010265303博客來網路書店
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內容簡介：
從「喜歡」的心情到「戀人」的階段，愛情萌芽過程裡一喜一憂的心情，堀川 波透過溫柔的話語、甜美的插圖，細膩表達出暗戀的人們想宣示自己珍惜與喜歡的心。

	使用方法： 
1.可讓學生於課前預習後，配合各種傳情的方式認識，思考自己喜歡的傳達心意之方式。

2.回憶一次喜歡或暗戀的經驗，並探討喜歡、欣賞與相愛的異同。



	使用目的：
    思考喜歡一個人的心情與彼此相愛有什麼不一樣，又要如何傳達喜歡的心情給對方知道。




	編號：繪本B4

	名稱：跟我在一起的你，幸福嗎？

	作者：堀川波    譯者：林平惠

	出版社：方智

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010281826
博客來網路書店
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內容簡介：
    內文敘述兩個已經在一起的戀人，在走過一段日子後，重新看待兩人的關係和感覺。
　　就如同書裡所提到：「二人的世界相處久了，一切都變得很依賴對方；也時也會忘了，喜歡對方的最初原因，不過，只要生活中能彼此照顧，這是最幸福不過了！」


	使用方法：
　　透過回顧書本當中親密關係的方式，重新看待彼此的優點、缺點，更能進一步表達陪伴彼此的感謝。



	使用目的：
　　思考親密關係的意義，以及關係和情感的變化，不只是因為習慣而在一起，更要將想法表達出來。 




	編號：繪本B5

	名稱：我喜歡你

	作者：沃博齊華絲特     譯者：楊茂秀

	出版社：遠流

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010292451
博客來網路書店
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內容簡介：
　　這本書引領我們進入人與人之間無隔閡的喜悅關係，而文中不斷的重複著「我喜歡你」，讓人在讀完它之後，不知不覺的體認到人與人之間各種相互喜歡的情與境。它彰顯了人間最基本、普遍的感情，及對這些情境的敏銳觀察；而且這本小書在圖、文的配合上，其互補的作用幾乎是完美的。這是一本羅密歐會送給茱麗葉，查理‧布朗會送給史努比的書；而你，可以把這本書送給你喜歡的朋友。



	使用方法： 
　　可帶領學生從生活中的點點滴滴，探討親密關係中，如何發現並傳達喜悅與感謝的心情。



	使用目的：
　　認識親密關係中互相感謝的部分，以及如何適當表達。




	編號：繪本B6

	名稱：轉角*遇到愛珍藏手繪本

	作者：九把刀     

	出版社：可米富亞傳播事業有限公司

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010354165
博客來網路書店
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內容簡介： 
　　愛情可以用多少種形式表達？
　　作者敘述一個拙於言詞的男孩，透過畫畫的夢想，將喜歡的感覺表白出來。

	使用方法：
　　可於課前先閱讀，並將感想於學習單寫下來，並引導學生思考自己有那些表達情意的特別方式。

	使用目的： 
　　透過繪本情節，思考除了言語之外的傳達情意方式。




	編號：繪本B7

	名稱：告白

	作者：ASUH     譯者：吳忠信

	出版社：核心文化

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010338192
博客來網路書店
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內容簡介：
　　如果說愛是從這一顆心到達另一顆心最近的捷徑，那麼這世上再怎麼快也會被嫌慢的就是告白吧！ 
    韓國最受歡迎的畫者asuh等人，透過不同的畫風、最感動人心的文字，透過維美的畫風，將你喜歡的心情傳達給對方知道！



	使用方法：
　　使學生探討繪本中的告白方式，可以藉由分組討論讓學生互相分享彼此的觀念，或製作學習單討論告白的議題。



	使用目的：

　　使學生對自己的愛情風格有更多的自覺和了解。




	編號：繪本B8

	名稱：你看見，我愛你嗎？

	作者：鄭憲載     譯者：邱敏瑤

	出版社：皇冠

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010333455
博客來網路書店

	內容簡介：
[image: image8.jpg]


　　作者帶領大家從生活中，看到親密關係中的支持力，並透過文字’對方知道自己感謝的心情！

如果有人……
只是以一通電話、
只是以一聲加油、
只是以一個小小的笑容、
只是陪在我身邊、
只是一件非常微小的事，
就足以令我覺得意義重大…… 。



	使用方法： 
　　可先讓學生於課前預習，並設計學習單引導思考在親密關係中，如何表達感謝的心情，再於課堂上討論分享。



	使用目的： 
　　從書本中反思生活中親密關係帶給自己的支持與表達方式。




	編號：繪本B9

	名稱：送你一朵愛的花

	作者：鄭憲載     譯者：鄭友友

	出版社：皇冠

	資料來源： http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010315211
博客來網路書店

	內容簡介：
　　作者透過圖片與文字，傳達喜歡一個人的心意。

　　「你願意接受我的心意嗎？[image: image9.jpg]iR R

Qr



」即使是一朵小小玫瑰花，也有我滿滿的喜歡的裡面！愛與被愛，是上天賜予我們最珍貴的禮物！


	使用方法： 
　　除了課前預習之外，可讓學生蒐集傳達情意的方法，並於課堂上分享。



	使用目的： 
　　了解傳達喜歡的心情與方式。




四、文章
(一)短文C
	編號
	名稱

	短文C1
	主動釐清是朋友或是情人

	短文C2
	別將心藏的太深

	短文C3
	我們在曖昧的界線中遊走

	短文C4
	傳情甜言蜜語

	短文C5
	喜歡，就伸出手讓對方知道吧

	短文C6
	對得起自己的感情

	短文C7
	我只能默默看著你，卻不能說我愛你


1.短文在輔導教學上的運用：

(1)以學習單討論其中內容
(2)作為參考資料閱讀，讓學生寫心得報告

(3)以此教材，作臨摹範本，創作屬於自身的表白文

(4)以朗讀的方式,作為暖身活動
2.媒材
	編號：短文C1

	名稱： 主動釐清是朋友或是情人

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容：

　一份穩當的愛情，常來自團體生活裡的觀察與了解，從一般朋友關係的角度出發，在沒有刻意偽裝及修飾的言行中，比較容易看清楚對方是不是合適的對象。尤其是具有相似理念的人，常物以類聚地參加同一個團體，例如：慈善團體的志工投入救災活動時，單身的男女特別容易撞擊出愛的火花。 

　　但是，這種感情的發展模式，過程中經常會面臨「我倆到底是情人、還是朋友？」的瓶頸。若是只想做永遠的普通朋友，最好早早講清楚。如果有意發展成為戀人，也該有所打算，準備行動。 

　　有一句話說：「曖昧不明的愛情，最美麗！」如果彼此心有所屬，只是尚未付諸言語和行動，「曖昧不明」的朦朧美感絕對是成立的。只要鼓足勇氣、碰到好時機，很快就會公開成為令人稱羨的一對。

　　但若對方沒有表態，只不過是單方面痴心妄想，曖昧不明的愛情不但不美麗，還會製造出很多痛苦及災難呢！ 

　　愛情，絕對是雙向的，不能靠「剃頭擔子一頭熱」，確定自己的心意之後，

主動印證對方也有同樣的意願，是最要緊的。 

　　對方到底願不願意從朋友變成情人，其實並不難判斷。如果，兩人已經從團體生活中，進入單獨約會的階段，從一群人烤肉、唱KVT，進展到兩個人看電影、欣賞夜景、談人生願景，對方的意願已經很明顯。 

　　唯有一種例外是--當對方曾經明白表達只願意和你做普通朋友，就算你們已經單獨出去約會過不下百次，兩人的交情甚至親如手足，你都不該心存奢望、死纏濫打，破壞原本可貴的友誼。 

　　同樣的道理也可以應用在相對的另一個角色上，如果發現有一個自己並不喜歡的人，即將發動追求攻勢，應該清楚地表明：「我們還是做普通朋友比較好！」以免浪費雙方的時間，又增加更多不必要的尷尬。 

1、 先確定自己的心意，然後再考慮對方的態度。　　
　　我認識一位活躍於校園社團的優秀女性，她要我稱呼她為阿珍。開學前的一個傍晚，阿珍特別從南部搭火車北上找我，為了一個困擾她兩年的問題。 

　　「吳大哥，兩年來，他跟我相處在一起非常愉快，包括社團裡的公事和私底下的情誼，我們都互動得很好，可是兩年來，他從不曾清楚表示要正式追求我，單獨出去時，我們談得很開心，他卻從不曾牽我的手，我常懷疑他會不會是個同性戀……我又覺得天下應該沒有像他這麼粗枝大葉的GAY，

總之，他不像……但是，他到底愛不愛我呢？ 」 

　　「首先，你要先回答自己一個更重要的問題：『我到底愛不愛他呢？』」--這是我的答覆，就只有這麼簡簡單單的一句話。 

　　當愛在曖昧不明時，先確定自己的心意，遠比弄清楚對方的心意要更優先處理。很多人都想要先掀開對方的底牌，才決定自己要怎樣因應。表面上看起來好像很聰明，其實是既愚蠢又膽小、而且很自私的做法。說穿了，只是一味地想保護自己而已。但最後，往往損失最多的也是自己。 

2、 委婉的探詢對方的意向，保留接受或拒絕的空間。
　　愛，首先必須忠於自己的感覺，不要視對方的態度來掩飾自己內心的渴望或恐懼。一旦肯定自己真心喜歡對方，不願長期停留在「只是朋友」的階段，接下來，就可以準備向對方表達心意了。 

　　表達心意的方式有很多種，適合採取「暗示」或「明示」，絕對因人而異。原則上，不妨把它當作一種相處態度問題的溝通，就不會讓自己在尚未出師之前，已經有轟轟烈烈、慷慨赴義的錯覺。 

　　例如：「我想確定一下將來我們用什麼態度相處比較好，是朋友、還是情人呢？」可能比「你到底愛不愛我？」、「在這樣下去也不是辦法……」要來得溫和一些。 

　　不論對方的答覆是肯定或否定，都比較能夠有轉圜的餘地。 

　　其實表達意念的說辭，是其次的。最重要的是必須有健全的心理準備--不論對方是否願意接受，至少我對得起自己，也不用再猜來猜去。從此不必在「愛與不愛」的重重疑雲下，讓自己的情緒一直處於不確定的狀況，活得那麼委屈。
3、 不論是愛人或朋友，都要尊重對方的選擇。
　　「是愛人，還是朋友？」你有主動弄清楚的權利！當然，

你也必須能夠成熟到可以承受對方也有說不的權利。 就算對方真的坦白說：「我們還是做普通朋友比較好！」得到這種回應也稱不上是什麼打擊。 

　　真的毋須為了他的決定不如你意而尷尬不已，就當作他是那個沒有福氣的人吧！只願意做朋友、不願意成為情人，也許真的是他的損失，將來有一天他可能會覺得很可惜。但最重要的是，你一定要堅持自己對於追尋真愛的智慧與勇氣。不要為了他確定了你們之間只是朋友關係，就對自己失去信心，對愛情沒有興趣。 

　　每個人都應該選擇最適合自己的人或方式去談戀愛，尊重他的選擇，

還是可以回到單純的友誼世界裡，讓各自的風采繼續美麗。 

　　真的！只有不成熟或對自己太沒有自信的人，才會在表達愛意被拒之後，覺得很糗。如果，有人甚至覺得糗到沒臉見人的地步，那就不只是不成熟或有沒有自信的問題囉！ 

　　我相信，你會是比較聰明的人！

	使用方法：

　　藉此去給引導學生討論是否也曾有遇過像文中的情形，建議可討論以下問題：
1.是否有過這樣的異性朋友

2.若有的話,你會跟他(她)說嘛?

3.你的表達情意的方式會是什麼?



	使用目的：

　　此短文可用於讓學生理解如何適當的表達情意，以及該去尋找自己的示愛風格，建立正確的態度觀念。可使用在帶領討論前，擷取短節給學生閱讀。也可使用於暖身的概念引導。


	編號：短文C2

	名稱： 別將心藏的太深

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容：

　　我們都將心藏的太深，以致於連自己也找不到........

年輕時的我們，不管選擇什麼....都不帶有任何的承諾與責任。

很多事因為沒嘗試過，所以不知道好不好；於是不斷的選擇、放棄，然後再重新選擇。

有沒有想過，到底真正的幸福是什麼？

不再年輕的我們，當真都可以「不在乎天長地久，只在乎曾經擁有」嗎？

一年又一年過去，有些夥伴始終沒有嘗到春天的滋味。

由於羨慕別人成雙成對，所以也急著想找個伴，才不會孤單。

可是談戀愛和找工作不同，工作可以轉換，身體適應就好；

愛情若要轉換，心神耗盡，難以復原，徒增生活困擾。

愛一個人不再只是憑感覺而已，還包括願意接納對方所有的好與不好；而且，在為漫漫人生作規劃時，甘心樂意挪出一個位置，讓對方可以無憂無懼地進駐到你的生命。

我也曾經放縱自己追逐感覺，但如今我明白真正的幸福，在於我們能和某個人有一種永不變的親密關係。

這是一種約定，經得起環境的變遷，也經得起人心的起伏；因為知道不能改變，所以在一開始時就要慎重選擇，選定之後，再不可輕言放棄。

愛情不是口裡的甜蜜；

愛情不求自己的歡喜；

愛是接納全部的你，

愛是忘記受傷的回憶。

我們，都將心藏的太深，以致於連自己也找不到。



	使用方法：

    可使用在帶領討論前，以簡報或書面文章給學生閱讀。也可使用於暖身的概念引導。

	使用目的：

    此短文可用於讓學生理解適當的表達情意的重要，建立正確的性別交往觀念。


	編號：短文C3

	名稱：我們在曖昧的界線中遊走

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容：

我一直在想，現在的人是不是都太軟弱了呢？

不想寂寞，卻也不敢付出，更不敢去追求。

我們常常懷疑自己：明明條件不差，為什麼偏偏沒有另一半？

那些不那麼漂亮，不那麼可愛，不那麼幽默的人，

反而擁有令人羨慕的感情，為什麼呢？

我想，是因為……

我們都太小心，太謹慎，太不敢去愛了吧……

我們將自己的感情包裝的好好的，不讓對方發現，為了所謂的矜持與害怕。

選擇等待，選擇放棄，選擇錯過……

偶爾我也會為獨自一人的日子感到空虛，

雖然身邊同性或異性的好朋友總是支持著自己，

卻有種模糊不清的不安全感與不確定感：我真的夠好嗎？有時我不禁自我懷疑。

面對愛情，處於被動，一向是種最安全的方式。

而且，輕鬆……

於是為了寂寞，為了尋求陪伴，我們不免會考慮起那些有勇氣對自己表白，先付出心意的人。

無論結局是好是壞，對自己的傷害都不那麼大。

因為「是對方追我的」，因為「我沒有像他喜歡我那麼深」。

被愛很幸福，可以接受，可以拒絕，可以有面子。

於是我們總是等著人家來愛。

但是，當我們發現沒辦法愛上對方時，又或是我愛的人永遠都不說愛我。

我該接受那段不期盼的感情，還是勇於追求自己的幸福呢？

想著過去感情生活的空白，我發現那時的自己既不敢接受愛我的人的情感，

也不肯去追求心動的對象。

只是，偷偷希望對方能主動。

難怪，我會這麼的寂寞。

這是因為我不給別人，也不給自己，任何的機會。

「現在的男孩不是騎士，現在的女孩也不是灰姑娘。」

當我翻起自己高中時代寫的日記時，心中突然湧起好多的感觸。

過去的傲氣消逝的同時，有些事卻不曾改變。

現在的男孩確實不一定有勇氣追求自己喜歡的女孩，現在的女孩也不一定需要等待白馬王子的邀約。

但是，在這個大家都那麼脆弱的時代，或許男男女女都選擇了沉默。

我們在曖昧的界線中遊走，不太近，也不太遠。

在若有若無的暗示中，期盼對方的回應，我承認我是這樣的。

但這樣會錯失多少可能的幸福呢？

很羨慕很佩服那些勇敢坦率說出自己的心意，表現自己的情感的人。

不管是男孩對女孩，或是女孩對男孩，他們都對自己誠實的好可愛，

或許會為了愛情而興奮得整夜難以成眠，或許會傷心得淚流滿面，

然而，比一再的遺憾來得精彩吧！

我想我們都應該更勇敢些，更堅強點，

不能因為害怕傷害就乾脆不去愛了。

喜歡一個人，何必在意先說出口？

想跟一個人牽著手一直一直走下去，分享自己的喜怒哀愁，

這樣美麗的心情，難得一見。

我們都要學著更溫柔，對愛我們或我們愛的人，認真接受認真付出。

遺憾與後悔，比什麼都讓人難過！

別讓幸福又由身邊流失了，要更珍惜所有的一切！

年輕的妳不想寂寞，卻也不敢付出，更不敢去追求。

對於另一半的條件也期望很高吧，妳自己

若已經有了心儀的對象，應該表明，讓對方知道。

以朋友身分先試著交往，一張信紙也許是換來一生幸福。

我們都應當小心，應當謹慎，但妳必須先踏出一步，

別人才知道，才有機會跟上妳。

或許妳怕受"愛"的傷害，處處豎立嚴謹的一面，別人也無法靠近----

祝福  好姻緣降臨給妳。


	使用方法：

   可使用在帶領討論前，以簡報或書面文章給學生閱讀。也可使用於暖身的概念引導。讓學生討論曾經的曖昧經驗，並思考討論自身有無表達情意？為什麼？



	使用目的：

    此短文是篇鼓勵表達情意的文章，可用於讓學生理解適當的表達情意的重要，也理解表達所需要的勇氣。




	編號：短文C4

	名稱： 傳情甜言蜜語

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容簡介：

「 妳是我最初也是最後所愛的人 。 」 

「 不管將來發生什麼事，或者妳變成什麼樣子，妳依舊我最愛的人。 」 

「 任何時候，只要妳需要我，我一定會立即趕來，盡我全力為妳做事。 」 

「 只要妳願意，當妳失落失，最需要一個肩膊的時候，告訴我，我會立即出現。」
「 我等著妳回來。 」

「 妳在我心中永遠是最有氣質、最特別和最具吸引力的。 」



	使用方法：

　　適用於暖身讓學生看看不同而有創意的情意表達，可以依此引發學生去寫出或說出屬於自身會使用的表達情意的話。但建議仍須在後續討論中，讓學生探討此這些表達方式是否適切？是否易被人接受？藉此助學生理解其求愛風格。

	使用目的：

　　此文趣味性重，藉此增加學生對社會中表達情意語句的認識。




	編號：短文C5

	名稱：喜歡，就伸出手讓對方知道吧

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容：

那個人喜歡你的時候，你不覺得自己喜歡他。

當他放棄的時候，你卻發現自己已經喜歡了他。

這種遺憾也不算不大吧？

人便是這樣。被人喜歡的時候，我們是多麼的自恃？

當他大獻殷勤的時候，我們無動於衷，

也許還驕傲地覺得對方不是太配得起自己。

他儘管喜歡我吧，我可不是那麼容易追求的。

當對方暗示和探聽的時候，我們也假裝不在乎。我是有很多人喜歡的。

愛上我的話，你也許要受折磨。

當對方對我們忠心耿耿的時候，我們認為那是理所當然的。

我的條件這樣好，他還能愛上別人嗎？

當他積極的時候，我往往不置可否。

我真的喜歡他嗎？也許，我可以遇到更好的。他有很多缺點。

然而，當他變得消極、當他好像不再喜歡我，我卻著急了。

他是不是以為我不會喜歡他呢？我完全沒有這個意思。

我只是不想一切來得太快。

我唯有放下一點面子，向他暗示，我也是喜歡他的。

然而，他忽然變得很冷淡了。

這個時候有什麼辦法挽救？對不起，已經沒辦法了。

不要可惜，既然大家不能同步，失去了也不是損失。

況且，你也許不是愛上了他，你只是不甘損失罷了。

如果你不是真的想離開一個人，那就最好不要隨便跟他說分手。

當你後悔分手，想去挽回的時候，他也許不會讓你回去。

我們說分手，有時是因為一時意氣。自己根本不想分手，

但對方聽你說分手說了這麼多次，這一次終於受夠了。

常常說分手，是會破壞感情的，只是你從來不在意。

你以為只有你會說分手嗎？永遠不要用分手來威脅人。

假如他也想分手，便正中下懷。

有時候，我們是真的不想繼續下去。

不是不愛他，而是前路太艱難，不知道怎麼走。

不如，我們分手吧！在感情最好的時候分手，我會永遠懷念你。

或許，我們還能夠做朋友。說分手的是我。

然而，後來哭得最厲害的也是我。

我以為我可以離開你，原來我不能。當我去找你的時候，你卻說：

『我們還是分手吧。』 你不是捨不得我的嗎？你冷靜的說：

『是你要分手的。這幾天我想得很清楚，這樣會對你好一點。』

我才不要你為我著想。不可以假裝我沒有說過要分手嗎？

有些話，是收不回的。

有些愛，是不能兒戲的。

喜歡，就伸出手讓對方知道

感情，就是因為我們給了太多的理由跟註解，

所以我們就照著別人所下的定義走著。

我不喜歡太黏的生活，但是一旦我愛上了他的時候，

又不時的希望與他朝夕相處。

那我到底做的對不對???

有時候，很事情無需用對或錯來概全。

尤其在完全沒有公式的愛情世界中，

喜歡就是喜歡，不喜歡就是不喜歡。

再怎樣的犧牲跟勉強都是得不到自己所要的。

茫茫人海中，你能找到幾個跟你是契合的呢??

個性、相貌、生活、談吐...我們都不時的在每一次的見面中，

為著自己的幸福在打著別人的分數，

呵~~好笑的是，對方也如此的對待自己。

100分。100分的人到底跑到哪?去了??

我們都一直找的自己的100分對象，那我又有幾分可以配得上人家??

佛語『回首輕掬，隨身幸福。』

在無慾無求的生活中，或許就能遇上了你的另一半。

可能他不是100分，可能他不能陪你走到盡頭，

但是在這段的歲月中，也就是你找到自己的最佳導師。

不管是愛或是需要，這是自己最清楚。

不要被文字給框住自己就此裹足。

現代人真的很好玩，發明一些字來做為彼此溝通的方法，

也就因為這些字，讓自己更不敢跟別人溝通。

喜歡，就伸出手讓對方知道吧。


	使用方法：

　　可使用在帶領討論前，以簡報或書面文章給學生閱讀。也可使用於暖身的概念引導。

	使用目的：

　　此短文是篇鼓勵表達情意的文章，以第一人稱的方式來寫作，使學生更能貼近融入文章內容。可用於讓學生理解適當的表達情意的重要，也理解表達情意所需要的真誠。


	編號：短文C6

	名稱： 對得起自己的感情

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/index.php?firstRow=50&totalRows=6853&forumId=298&postType=&do=&searchTitle=&searchType=&module=forum&action=index
真情告白－台灣論壇

	內容：

　現代人習慣亦擅長隱藏自己的感情，明明迷戀又不開口，明明厭惡卻笑著口。我討厭這樣。上帝造人，除了賦予我們身軀，還有感情。當每人也有眼耳口鼻，也等於每人都有感情，分別在會否表露於人前。

　　要形容我，很容易：「喜怒形於色」。喜歡和不喜歡，都在面上。喜歡就是喜歡，隱藏只是怕負責任；不喜歡就是不喜歡，隱藏只是怕失去。人們都對自己和身邊人沒有安全感，不容易輕易表明心意。

我喜歡這個人，但不敢說「喜歡你」，因我怕你不喜歡我，怕我要找個洞去療傷。 

我喜歡去旅行，但不敢放下工作，因為還有家庭負擔。 

我喜歡吃東西，但不敢吃太多，因為怕胖了你不喜歡我。

我不喜歡這份工作，但不會立即辭工，因為我怕找不到另外的工作。 

我不喜歡這個人，但不會決斷地不和他交往，因為我怕找不到另一個人對我好。 

我不喜歡這樣做事，但也不會說「不」，因為我怕得罪老闆、怕失去工作。

人大了，我們都有太多顧慮。以前我們想要模型玩具，只要向媽媽撤嬌，讓她在街罵一頓，最終也會得手的，一切比現在簡單。現在，我們連「yes」、「no」、「我要」和「我不要」也沒有勇氣說出口。

如果，在這個私人空間裡，我也要隱藏自己的話，總是有點對不起自己。喜歡一個人是沒有錯，更沒有罪，為何不可說出口？即使那個人沒有意思，甚至不喜歡你，那又如何？我該說的都說了，不該說的也說了，算是對得起自己了。結果如何？沒人知道；明天如何？沒人知道；但是，今天如何？我對得起自己。

	使用方法：

　　此文必須謹慎使用，其鼓勵表達情意，可以使用在帶領討論前，以簡報或書面文章給學生閱讀。也可使用於暖身的概念引導。

	使用目的：

　　此文章鼓勵表達情意，是篇批判性和挑戰性很重的文章，建議須在後續討論中，讓學生探討如何表達才是適切？是否易被人接受？藉此助學生理解其求愛風格。




	編號：短文C7

	名稱： 我只能默默看著你，卻不能說我愛你

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/1787978.html真情告白－台灣論壇

	內容：

　　雖然坐在你的後面  雖然可以和你聊一下  可是每當下課只能默默看著你.....
有時看見你和別的女生聊天時  心裡總覺得好痛好痛  可是我也不能說什麼..
有一次聽說你喜歡一個女生  雖然不一定是這樣  我的心還是感覺好痛....
當我要放棄你時  你又卻一直跟我說話  害我又不忍心放棄你....
為什麼你總要讓我那麼愛你  而你卻不愛我  如果可以的話  ，我希望你也能愛上我，而我現在也只提起勇氣   說聲我愛你   對你展開愛的攻勢   可是不知有沒勇氣


	使用方法：

　　可使用朗讀或視簡報的方式呈現給學生，並可接著引導思考，其情意為何？未表達情意的阻礙可能是什麼？進而使學生去檢視自身。

	使用目的：

　　此篇為在表達情意前的心情，是一篇學生不敢表達情意的心情，以第一人稱方式寫述，讓學生更能去體會忍住不表達情意的感受。




(二)詩詞D
	編號
	名稱

	詩詞D1
	印記

	詩詞D2
	有所思五十九

	詩詞D3
	告白詩二十韻

	詩詞D4
	隰桑


1.詩詞在輔導教學的運用：

(1)朗誦詩詞，讓學生去感受其情意。

(2)與國文課配合進行協同教學。

(3)以學習單討論此詩詞用筆表達情意的效果。

2.媒材

	編號：詩詞D1

	名稱： 印記

	作者：席慕蓉

	資料來源： http://www.twbbs.net.tw/1787978.html

	內容：

不要因為也許會改變，

就不肯說那句美麗的誓言，

不要因為也許會分離，

就不敢求一次傾心的相遇，

總有一些什麼，

會留下來的吧，

好讓，

好讓那些，

不相識的人也能知道，

我曾經怎樣深深的愛過你。

	使用方法：

　　此篇可使用朗讀或視簡報的方式呈現給學生，並可接著引導思考，使學生去檢視自身表達情意的風格。如：會使用此種詩詞來表達情意嗎？詩詞表情意的優點？缺點？

	使用目的：

　　席慕容的名詩帶給人溫婉的指導性質，較易讓學生可以接受與思考。而且白話易懂。


	編號：詩詞D2

	名稱：有所思五十九

	作者：李微謙

	資料來源： http://www.poetrys.org/phpbb/viewtopic.php?t=3285&postdays=0&postorder=asc&start=11&sid=25ccd27411d8eec97e45128d8a485361網路古典詩詞雅集

	內容簡介：

風清雲淡月如鉤　思卿半喜還半憂 
別卿以來無一事　偶然相思動清愁 
嘗執卿手凌絕頂　坐忘天地兩悠悠 
大塊文章紛羅列　漫天星斗與同遊 
談笑春風一杯酒　人生至此無所求 
傾心不覺韶光轉　殘月也疑似中秋 
對卿無語生憐意　但祈歲月長淹留 
柳描眉兮風逐影　雲成衣兮玉為眸 
冰鏤心兮雪擬面　髮若銀河瀉龍湫 
話古論今多風雅　擇善固執也溫柔 
識得君卿誠我幸　庸脂俗粉豈相儔 
卿謂我言真才子　安知才子不風流 
多才多藝因卿有　為卿可以棄王侯 
奉我癡心情一片　卿莫惱兮卿莫羞 
風月倘無卿共賞　縱有大道何所由 
功名才氣不足貴　只貴佳人一點頭


	使用方法： 

　　此篇可使用朗讀或視簡報的方式呈現給學生，並可接著引導思考，使學生去檢視自身表達情意的風格。如：會使用此種詩詞來表達情意嗎？詩詞表情意的優點？缺點？



	使用目的：

　　用以體會中國文學的含蓄表達情意方式，此詩句韻朗朗上口，增加趣味性。




	編號：詩詞D3

	名稱：告白詩二十韻

	作者：風雲發表於 2003-08-03 10:40 PM

	資料來源：http://www.poetrys.org/phpbb/viewtopic.php?t=3285&postdays=0&postorder=asc&start=33網路古典詩詞雅集

	內容簡介：

一片癡情動蒼天，今朝願為卿撫弦。 
款款唱出心裡意，曲罷欲得伊人憐。 
情深曾夢攜素手，齊步登樓賞嬋娟。 
細語呢喃趁良夜，紅塵瑣事莫來煎。 
俗世名利何足戀，戀卿之意已無邊。 
朝朝暮暮單相思，倚欄愁看江渚煙。 
花開滿谷蝶飛舞，好景於前不知妍。 
七百餘日恍然過，幾度思來尚淚漣。 
佳人生來自綽約，神韻難入凡夫箋。 
白皙妒煞浣紗女，回眸巧笑夢魂牽。 
洛神猶遜一分色，觀者醉如飲甘泉。 
我今抱琴訴衷曲，試邀喜鵲把橋連。 
織女織女莫遲疑，牛郎靜待爾步前。 
今生期執子之手，直到白頭互倚肩。 
縱阻千山隔萬水，有卿在旁愁亦蠲。 
濃情滔滔如江漢，思緒翻騰千萬千。 
琴音悠揚盪八表，一顆真心為卿懸。 
彩鳳飛舞求其凰，萬物成雙本自然。 
展翅高鳴問卿意，可願同我共盤旋？


	使用方法： 

　　此篇可使用朗讀或視簡報的方式呈現給學生，並可接著引導思考，使學生去檢視自身表達情意的風格。如：會使用此種詩詞來表達情意嗎？詩詞表情意的優點？缺點？



	使用目的：

　　用以體會中國文學的含蓄表達情意方式，此詩句韻朗朗上口，增加趣味性。




	編號：詩詞D4

	名稱：隰桑

	作者：不詳

	資料來源：詩經、小雅

	內容簡介：

隰桑有阿，其葉有難。
既見君子，其樂如何。
隰桑有阿，其葉有沃。
既見君子，雲何不樂！
隰桑有阿，其葉有幽。
既見君子，德音孔膠。 
心平愛矣，遐不謂矣。
中心藏之，何日忘之。 
【簡譯】 
低田裏的桑樹多麼美麗，桑葉兒長得豐潤又茂盛。 
看見了我心愛的人，內心有多麽的歡樂。 
低田裏的桑樹多麼美麗，桑葉兒嫩綠油油的一大片。
看見了我心愛的人，我怎能不高興啊！ 
低田裏的桑樹多麼美麗，桑葉兒片片的濃郁深青。
看見了我心愛的人，說不出心裡有多麼的濃情蜜意。 
愛你愛在心坎裏，見了你卻又總是開不了口？
只有把愛深深的藏在心坎裏，永遠也不會忘記。


	使用方法： 

　　此篇可使用朗讀或視簡報的方式呈現給學生，並可接著引導思考，使學生去檢視自身表達情意的風格。如：會使用此種詩詞來表達情意嗎？詩詞表情意的優點？缺點？



	使用目的：

　　用以體會中國文學的含蓄表達情意方式，此詩句韻朗朗上口，增加趣味性。




四、期刊論文E
	編號
	名稱

	期刊論文E1

	高中職學生異性交往關係品質與人際親密能力、性別角色之關係研究

	期刊論文E2
	國中生知覺父母婚姻關係、父母管教態度與其異性交友態度之相關研究

	期刊論文E3
	依戀愛情關係的女人之敘說研究

	期刊論文E4
	愛情關係及其影響因素的分析研究

	期刊論文E5
	性別、性別角色取向與愛情觀及愛情關係的分析研究

	期刊論文E6
	愛要怎麼說出口？


(一)期刊論文在輔導教學的運用
    期刊論文的內容適合用於教師專業知能的增進和吸收，教師可利用論文所提供的研究結果當做課堂上教學的依據。

(二)媒材
	編號：期刊論文E1

	論文名稱：高中職學生異性交往關係品質與人際親密能力、性別角色之關係研究

	作者：鄭喜月

	出處：全國博碩士論文資訊網

	簡介內容：

　　本研究旨在探討高中職學生的性別、戀愛經驗、異性交往現況、人際親密能力以及性別角色間的關係，主要目的有五項：（一）編纂「青少年異性交往量表」，並建立可供參照的常模，據此可了解不同性別、不同戀愛經驗的高中職學生，其異性交往的差異情形；（二）了解校園中高中職學生異性交往之現況；（三）探討不同背景變項（性別、戀愛經驗）的高中職學生在異性交往現況（包括：異性關係品質、在異性同儕關係中的衝突處理方式、異性交往基本需求以及對異性交往影響之認知）、人際親密能力以及性別角色分化狀況的差異情形；（四）探討高中職學生的衝突處理方式、人際親密能力、個人特質與異性關係品質之間的關係；（五）歸納研究結果，對未來的教育工作者與家長提出具體可行之建議，及後續研究者為青少年的兩性教育之參考方向。
本研究採「問卷調查法」，以1074名分佈於台中縣市各高中職學校的學生為研究參與者，並使用「青少年異性交往量表」、「人際親密能力量表」以及「個人特質量表中文版」等調查工具。所得資料以信度分析、單因子多變量變異數分析、卡方考驗、典型相關等統計方法來進行資料處理。綜合整個研究結果，本研究的主要發現如下：
一、全體學生中有戀愛經驗者多於無戀愛經驗者，而男學生的戀愛經驗多於女學生。
二、以性別而言，男學生在異性關係品質中的「滿意度」高於女學生，而女學生的「獨立感」高於男學生；男學生在異性同儕關係中比女學生更常使用「表明」與「忠誠」的衝突處理方式；在異性交往的基本需求上，女學生的「安全需求」、「尊重需求」高於男學生；而男學生比起女學生更會認為異性交往對於「個人成長」、「同儕關係」以及「課業與學習」有較正面的影響；男學生在人際親密能力中的「衝突處理」能力高於女學生；不管男女學生的性別角色分化狀況，皆是以兩性化者居多，其中男學生的工具性特質高於女學生。
三、以戀愛經驗而言，有戀愛經驗的學生在異性關係品質中的「親密」、「獨立」以及「滿意度」高於無戀愛經驗的學生；有戀愛經驗的學生在異性同儕關係中比無戀愛經驗的學生更常使用「表明」與「忠誠」的衝突處理方式；在異性交往的基本需求上，有戀愛經驗的學生的「生理需求」高於無戀愛經驗的學生；而有戀愛經驗的學生在人際親密能力中的「負向決斷」、「主動」以及「自我坦露」的能力都高於無戀愛經驗的學生；不管有無戀愛經驗，學生的性別角色分化狀況，皆是以兩性化者居多，其中有戀愛經驗的學生的工具性特質高於無戀愛經驗的學生。
四、經典型相關分析得知，衝突處理方式、人際親密能力以及個人特質與異性關係品質之關聯程度分別是：強度、中度以及微弱的關聯。

　　最後，研究者根據本研究結果進行討論、歸納結論，並提出具體建議，以做為教育工作者、家長及未來研究的參考。


	使用方法：

　　此論文的研究結果可提供教師對青少年交往的情況做更深入的了解。



	使用目的：

　　提供教師在課堂上教學的依據，使學生對客觀的研究結果有更深的認識。




	編號：期刊論文E2

	論文名稱：國中生知覺父母婚姻關係、父母管教態度與其異性交友態度之相關研究

	作者：陳嘉玉

	出處：全國博碩士論文資訊網

	簡介內容：

本研究的目的在探討國中生之不同性別、父母婚姻關係、父母管教態度在異性交往態度上之差異情形與相關情形；並探討國中生之性別、父母婚姻關係、父母管教態度各因素對異性交往態度之預測作用。本研究以臺北縣、市之公私立國中一、二、三年級學生為研究對象，研究樣本共計616位，採取問卷調查法，以「父母婚姻關係量表」、「父母管教態度量表」、「異性交友態度量表」及「個人基本資料」為研究工具；將所得資料以描述統計、t考驗、皮爾遜積差相關、多元逐步迴歸等方法進行統計分析。本研究主要發現簡述如下：
一、不同性別的國中生，在知覺父母婚姻關係、父母管教態度及異性交友態度上的差異情形：
（一）在父母婚姻關係之「衝突現象」面向上有差異存在，女生感受到的衝突現象較男生 多。
（二）在父母親管教態度之「反應」與「要求」兩面向上，並沒有性別的差異存在。
（三）在異性交友態度之「對外表的看法」、「衝突處理態度」及「對婚前性行為的態度」等面向上有差異存在。男生較女生要重視外表、對衝突處理方式較女生具理性態度，及對婚前性行為的接受程度高於女生。
二、國中生所知覺的父母婚姻關係、父母管教態度與異性交友態度的相關情形：
（一）在父母婚姻關係的「共同相處」與異性交友態度中「異性交友目的」和「異性相處 態度」均有顯著的正相關存在。
（二）在父母婚姻關係的「情感表達」與異性交友態度中「異性交友目的」有顯著的正相關存在。
（三）在父母婚姻關係的「分離傾向」與異性交友態度中「異性交友目的」、「異性相處態度」和「衝突處理態度」均有顯著的負相關存在。
（四）在父母婚姻關係的「意見一致性」與異性交友態度中「異性交友目的」和「異性相處態度」均有顯著的正相關存在。
（五）在父母婚姻關係的「衝突現象」與異性交友態度中「對外表的看法」和「衝突處理態度」均有顯著的負相關存在。
（六）在「母親反應」的管教態度與異性交友態度中之「異性交友目的」、和「異性相處態度」均有顯著的正相關存在。
（七）在「母親要求」的管教態度與異性交友態度中之「異性交友目的」、「異性相處態度」和「衝突處理態度」均有顯著的正相關存在。
（八）在「父親反應」的管教態度與異性交友態度中之「異性交友目的」、和「異性相處態度」均有顯著的正相關存在。
（九）在「父親要求」的管教態度與異性交友態度中之「異性交友目的」、「異性相處態度」和「衝突處理態度」均有顯著的正相關存在。
三、國中生的性別、父母婚姻關係與父母管教態度，對異性交友態度的預測情形：
（一）預測變項的聯合解釋量，佔異性交友態度各層面的變異量分別：「異性交友目的」 ( 7.80 ﹪)、「對外表的看法」( 7.30 ﹪)、「異性相處態度」( 4.80 ﹪)、「衝突處理態度」( 6.60 ﹪) 及「對婚前性行為態度」( 11.20 ﹪)。
（二）國中生之性別、父母婚姻關係與父母管教態度預測其異性交友態度，預測力最高的是「對婚前性行為態度」( 11.20 ﹪)；其次是「異性交友目的」( 7.80﹪)、「對外表的看法」 ( 7.30 ﹪) 與「衝突處理態度」( 6.60﹪)；最低的是「異性相處態度」 ( 4.80 ﹪)。
本研究根據研究結果提出建議，以供親職教育、學校教育輔導實務工作以及未來研究之參考。

	使用方法：

　　此論文提供研究的相關數據讓教師參考，特別是家庭和父母管教方式如何影響子女對兩性交往的態度。



	使用目的：

　　提供客觀的研究結果，讓學生了解兩性交往會受到家庭影響。



	編號：期刊論文E3

	論文名稱：依戀愛情關係的女人之敘說研究

	作者：李島鳳 

	出處：全國博碩士論文資訊網

	簡介內容：

　　本研究目的為了解依戀愛情關係女性的愛情形態、生活樣貌，及其內在的心理歷程，並企圖發展依戀愛情關係女性的關係歷程與探討社會文化信念與價值對女性依戀愛情關係的影響。研究採用後結構主義作為思考的典範，進行敘說研究，過程針對四位女性進行個別深度訪談作為資料之收集，並依循敘說研究的原則來進行資料的分析與結果的呈現。研究結果顯示：1.為愛情關係投入許多是依戀愛情關係，而非愛情上癮。2.依戀愛情關係女性的關係發展呈現階段性，其階段分別為：開始感受愛意而進入關係，關係和諧時期，努力因應時期、想要或形式上採取離開關係的行為時期，依戀愛情關係時期。3.依戀愛情關係女性的各階段發展的影響因素，分別為渴望愛情的滋潤，男女性別角色的認知，以及現實生活的考量等。依據研究結果，本研究提出在諮商實務上的建議。


	使用方法：
　　此論文提供研究結果讓教師參考。



	使用目的：
　　加強教師教學上的理論依據，並讓學生了解戀愛關係中的各階段影響因素。


	編號：期刊論文E4

	期刊名稱：愛情關係及其影響因素的分析研究  

	作者：王慶福 ； 張德榮 ； 林幸台 

	出處：中華輔導學報  

	簡介內容：

本研究針對大學生的愛情關係及其影響因素進行探討，主要研究變項包括：愛情關係、關係適應、性別角色取向、人際依附風格、愛情觀、人際親密能力等。本研究以836位處於團體約會、單獨約會、固定對象單獨約會等不同交往階段的大學生為研究樣本，將愛情關係從親密、激情、決定/承諾三種成份加以評量分析，並依三成份之有無將大學生歸類為無愛、喜歡、迷戀、空愛、友伴愛、浪漫愛、昏庸之愛、完全之愛等八種愛情關係型態。大學生的關係適應品質則從滿意與成長、衝突與矛盾、及自主性等向度加以檢視。本研究發現不同人際依附風格及性別角色取向的大學生的愛情關係與關係適應有顯著差異。進而以281位有固定交往對象的大學生樣本資料進行線性結構關係分析，發現大學生的愛情關係比較受到性別角色取向與愛情觀的影響，關係適應則較受人際依附風格的影響。整體而言，兼具男女性別角色特質的兩性化者與人際依附風格傾向安全依附者有較佳之愛情關係與關係適應，而追逐遊戲、友伴照顧、犧牲付出等愛情觀，及主動與表露、情緒支持等人際親密能力，則扮演調節變項的角色。綜合各項研究結果與發現研究者建議繼續發展建立一個有助於檢視愛情關係與其相關因素的理論與評量系統，以助益兩性親密關係諮商輔導工作及兩性關係教育之發展。  

	使用方法：
　　此論文的研究結果可提供教師做參考，特別是學生的愛情關係型態。



	使用目的：
　　加強教師課堂上的理論依據，也可以讓學生了解自己是屬於何種愛情風格。


	編號：期刊論文E5

	期刊名稱：性別、性別角色取向與愛情觀及愛情關係的分析研究

	作者：王慶福(Ching-Fu Wang);王郁茗(Yu-Ming Wang)

	出處：中山醫學雜誌

	簡介內容：

　　研究背景與目的：本研究目的即在了解性別及性別角色取向的分布，及其與愛情觀和愛情關係的關聯。研究方法：以大學生為研究對象，針對性別、性別角色取向、愛情觀與愛情關係等變項，以研究者編製之量表收集資料加以分析，有效樣本為772人。結果：歸納結論如下，a）性別角色取向為未分化者佔最多（35.5%），其次依序為兩性化者（25.0%）、男性化者（21.9%）、女性化者（17.6%）；把性別這個變項也考慮進去時，傳統性別角色者（sex-typed）佔25%，反傳統性別角色者（cross-sexed）佔14.5%，男生比女生較少呈現反傳統性別角色。b）二因子多變項變異數分析的結果，性別與性別角色取向兩個變項在愛情觀和愛情關係都有顯著差異，性別與性別角色取向並都有交互作用。本研究詳細比較與歸納不同性別與性別角色取向類型大學生，在友伴照顧、追逐遊戲、浪漫憧憬、現實條件、犧牲付出等五種愛情觀，和激情、親密、承諾等三種愛情關係成分的差異。整體而言，兩性化者有較適應的愛情觀，其愛情關係亦最佳；未分化者則有最差的愛情關係及較不適應的愛情關係類型，尤以男性未分化者多具浪漫憧憬和追逐遊戲等較不適應的愛情觀；傳統性別角色取向的大學生，男生具有最高的追逐遊戲的愛情觀，女生具有最高的浪漫憧憬的愛情觀，可能較容易造成愛情關係適應上的問題；而反傳統性別角色取向的大學生，男生具有最高的犧牲付出的愛情觀和較高的激情量尺得分，女生則相反的有最低的犧牲付出的愛情觀和最低的激情量尺得分，性別角色上的反傳統，亦反映在愛情觀與愛情關係上面。結論：傳統性別角色者（sex-typed）與反傳統性別角色者（cross-sexed）的大學生，在愛情觀與愛情關係適應上有其差異存在，未來可進一步進行以情侶進行性別角色之搭配研究，例如雙方都是反傳統性別角色，或一方為傳統性別角色另一方為反傳統時，對其愛情關係適應有何種影響。

	使用方法：
　　此論文的研究結果可提供教師參考，尤其是性別、性別角色取向、愛情觀與愛情關係等變項。

	使用目的：
　　研究的統計結果可讓學生客觀的了解性別角色對愛情觀的影響。




	編號：期刊論文E6

	期刊名稱：愛要怎麼說出口？  

	作者：洪琬卿 ； 呂政達 ； 謝幸容 ； 黃炤宏 ； 邱麗文  

	出處：張老師月刊  

	簡介內容：
一、男大當婚，女大當嫁？！ 
 二、請你跟我說愛我 
三、西瓜代表我的心
四、情歌告白書，凡人無法擋
五、記錄愛情魔法書，亙古流傳 
六、情書永不過時，說愛永不嫌晚 
七、一百句話裏找一句真情  
八、愛情護體，一世保用 
九、我們結婚吧！  


	使用方法：
　　此論文可提供教師參考，也可節錄片段讓學生閱讀，並引發其思考和討論。



	使用目的：
　　讓學生藉由閱讀文章或聽講了解到正確的愛情觀念，和該如何正確的把愛說出口。


六、廣告Ｆ
	編號
	名稱

	廣告F1
	優沛蕾優酪乳：張惠妹－雨中篇

	廣告F2
	優沛蕾發酵乳：對我好一點篇

	廣告F3
	諾比冰心潤喉糖

	廣告F4
	la tea法式果茶：梁靜茹篇

	廣告F5
	金莎巧克力：滿心的感覺


(一)廣告在輔導教學的運用
1.學習單的運用：教師可製作學習單，使學生思考廣告情節裡是否貼近生活，而廣告內容有哪些示愛方式，激發學生的創意思考。
2.討論分享：讓學生分成小組討論廣告內容，或請學生舉手發表感想。

3.暖身活動：可用於暖身活動提高學生的專注力，以便帶入接下來要討論的主題。

4.主要活動：教師可以藉由廣告使學生認識生活中各種型態的告白方式，在溝通上該有的技巧和態度。
(二)媒材

	編號：廣告F1

	名稱：優沛蕾優酪乳：張惠妹－雨中篇

	資料來源：http://www.yoplait.com.tw/cf.htm#

	[image: image10.jpg]


內容簡介：

    廣告的劇情描述男主角對女主角有好感，背景是下著大雨、而女主角又忘了帶傘的情況下，男主角帶著傘向女主角保證不會讓她淋濕的一段對話。



	使用方法：
　　讓學生配對或分組討論對兩性示愛的差異，或製作學習單引導學生思考：

1.你對廣告中男女主角的對話有什麼感覺？
2.如果是你，你會用什麼方式表達你的好感？

	使用目的：

　　讓學生思考自己的示愛風格，分組討論可讓學生認識更多示愛的方式。


	編號：廣告F2

	名稱：優沛蕾發酵乳：對我好一點篇

	資料來源：http://www.yoplait.com.tw/cf.htm#

	內容簡介：

[image: image11.jpg]



    劇情描述女主角常跟男主角惡作劇，男主角希望女主角可以對他好一點，呈現出戀愛中微酸、微甜的氣氛。



	使用方法：

　　教師可以藉由廣告使學生認識兩性示愛的差異，和肢體語言背後所蘊藏的涵義。可分組討論或製作學習單討論下列議題：
1.你覺得廣告中男生和女生的示愛差異為何？
2.你認為哪些肢體動作在兩性相處間是最常見到的？
3.想一想，你會如何對待你心儀的對象？


	使用目的：

　　讓學生對自己的愛情風格有更多的了解，也了解到肢體語言在兩性交往的重要性。




	編號：廣告F3

	名稱：諾比冰心潤喉糖

	資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=QbCYr1gtRDA

	內容簡介：

[image: image12.png]



　　

　　劇情描述男主角約女主角去看棒球，趁著加油聲和女主角告白的一連串趣事。



	使用方法：
　　教師利用趣味性的廣告使學生了解各種不同的告白方式。可分組討論或製作學習單討論下列議題：
1.你喜歡廣告中的告白方式嗎？

2.你覺得男主角還可以有哪些適當的方式跟女主角告白？


	使用目的：

　　讓學生思考和舉例現實生活中的告白方式，並經由同儕的討論和分享有哪些更適當的示愛模式。




	編號：廣告F4

	名稱：la tea法式果茶：梁靜茹篇

	資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=cS5oi65lL8w

	內容簡介：
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　　劇情描述男主角把情書和蘋果放在女主角的櫃子裡和女主角示愛，但女主角卻不慎將蘋果摔落在地上，讓男主角認為自己被拒絕了，隔天早上蘋果和情書就不再出現女主角的櫃子裡，而男主角也有了另一個對象。



	使用方法：

　　讓學生認識不同的示愛風格和溝通的重要性，可經由小組討論和學習單使學生有更廣泛的思考：

1.如果是你，你會怎樣撰寫情書以獲得你欣賞的異性的好感？
2.你認為廣告中的女主角發現不再收到蘋果和情書後，她可以做些什麼？
3.你認為蘋果在廣告中代表什麼意涵？


	使用目的：

　　讓學生了解各種示愛的溝通模式，並引發學生對自己愛情溝通模式有更多的自覺。


	編號：廣告F5

	名稱：金莎巧克力：滿心的感覺

	資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=iSqUcWInP7M

	內容簡介：
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　　劇情描述男主角走進女主角的店裡，因為女主角請男主角吃金沙巧克力而認識。接著男主角就利用一大束的金沙巧克力和女主角告白。



	使用方法：

　　讓學生了解各種示愛的溝通模式，可分組討論和分享廣告的情節或製作學習單：
1.你喜歡廣告中男女主角的示愛模式嗎？
2.如果是你，你還有哪些更適當的方法？

	使用目的：

　　讓學生了解生活中各種告白模式，分享和討論可讓學生思考自己的愛情觀、也可以綜合別人的想法。


七、心理遊戲測驗G
	編號
	名稱

	心理遊戲測驗G1
	不喜歡的人對你告白，你的反應是？

	心理遊戲測驗G2
	由吃麵看你的表白方式

	心理遊戲測驗G3
	被喜歡的人告白的反應

	心理遊戲測驗G4
	最適合你的告白方式

	心理遊戲測驗G5
	喝養樂多的方式


(一)心理遊戲測驗在輔導教學的運用
　　心理遊戲測驗可提高學生的注意力，方便教師引導學生進入正題，可當做暖身活動吸引學生在課堂上的注意力，並暖化和放鬆班級氣氛，提高學生對課堂的參與度。
(二)媒材

	編號：心理遊戲測驗G1

	名稱：不喜歡的人對你告白，你的反應是？

	資料來源：bbs://ptt.cc

	內容簡介：

測出不喜歡的人對你告白時，你的反應會是如何？

你在夾娃娃的機器之中，看上了一隻可愛的米老鼠。你決定試試手氣，沒想到一夾就中！但是怪手抓上的卻是米老鼠旁邊的一隻醜陋怪獸娃娃。天啊！你根本就不想要這個，你會怎麼處理它呢　

1.不管朋友喜不喜歡，送給朋友就是　

2.沒辦法，只好帶回家放著　

3.當場就把它丟掉　

4.搞不好會有人想要，乾脆就擺在娃娃機上面　

分析
1.選“不管朋友喜不喜歡，送給朋友就是”                                      
當有你不感興趣的人向你表白時，你會很婉轉地告訴對方：“還有比我更好更適合你的人喔！”三言兩語就把麻煩推開了。然後你也不管朋友願不願意，就擅長把倒楣無辜的表白者介紹給對方，你真是的非常地會推卸啊！仔細地想一想，你是不是這樣啊。

2.選“沒辦法，只好帶回家放著”                                                  

　　你呀，就是那種節儉成性的人。縱使你對他一點興趣都沒有，但是你的心裏就會想說：既然人家主動來向我表白，拒絕掉又好像有一點可惜，不要白不要，乾脆試著交往看看好了，搞不好哪一天真的就會喜歡上對方。你會抱著這一種態度去接受這一段你不怎麼在意的感情。這樣子真的很不應該，因為愛情是不能有同情和取巧的成分在裏面的。這樣做也等於是欺騙對方的感情。

3.選“當場就把它丟掉”                                                        

　　“很抱歉，我不想和你交往。”

　　“對不起，我想我們不適合！”

　　你就是一個喜好分明做事情相當果斷的人。尤其是牽扯到感情方面，你非常忠於自己的內心，不喜歡就是不喜歡，你會很明確甚至於有一些殘忍地一口就回絕對方，絕沒有商量的餘地！讓對方徹底的死心。其實感情本來就不能勉強，你這樣做是對的。

4.選“搞不好會有人想要，乾脆就擺在娃娃機上面”                                  

　　基本上，你是一個蠻機伶的人。你總是會給自己留一條退路，你不會給對方明確的答案，不拒絕也不接受，你會閃爍其詞地對他說：“請讓我考慮一下。”或是：“我無法馬上回答你，請給我一點時間。”像這一類的話，讓對方還保留著一絲希望，猜不透你心中的想法，然後你再安全地退場，接著便消失了。既沒有傷害到對方'也沒有給自己帶來不必要的麻煩，你還真是一個逃避高手啊！



	使用方法：

　　當做課堂上的暖身活動或進入正式的主題前的小活動。


	使用目的：

　　提高學生的注意力，使教師藉著趣味的心理遊戲測驗引導學生進入主題活動，藉著輕鬆的活動增加學生的參與度。


	編號：心理遊戲測驗G2

	名稱：由吃麵看你的表白方式

	資料來源：bbs://ptt.cc

	內容簡介：

由吃麵看你是如何表白！
吃麵的時候你是
1.先吃麵
2.先喝湯
3.先吃青菜
4.先吃肉

　
分析

1.先吃麵的人，你是屬於中庸的，當你喜歡的人站在你面前，你會有 點 不好意思，但還是會落落大方的與之寒喧，不過，如果要你和他表白還是十分的困難。

2.你有一點點的猴急，如果你喜歡上一個人的話，你可能會三不五時的出現在他身邊，或有意無意的放出喜歡他的風聲，是個喜歡上便會有所行動的人。

3.先吃青菜的人，這種人是屬於被追的 ，有所矜持的族群，喜歡上一個人是會打死都不說，憋在心裡頭的類型，小心好男 人 稍縱 即 逝。

4.先吃肉的類型，是屬於會主動出擊的人，但是主動出擊前應該先三思，免得太突然會嚇壞人家。



	使用方法：

　　當做課堂上的暖身活動或進入正式的主題前的小活動。



	使用目的：

　　提高學生的注意力，使教師藉著趣味的心理遊戲測驗引導學生進入主題活動，藉著輕鬆的活動增加學生的參與度。


	編號：心理遊戲測驗G3

	名稱：被喜歡的人告白的反應

	資料來源：bbs://ptt.cc

	內容簡介：

當你被喜歡的人告白時，你會有什麼反應呢？

當你生日時，你最希望他/她送你什麼？

A：一個他/她最寶貝的娃娃

B：一頓他/她做得豐盛料理

C：一張他/她親手畫的圖畫

D：一個他/她最可愛的笑容

E：一張你和他/她合照的照片

F：什麼都不要只要他/她開心

分析：心上人告白時你的反應是                                                                                
A後知後覺型

    　　如果有一天心上人跟你告白，你會先露出驚訝的表情，之後才漸漸鎮定下來，此時對方已經了解你的心意，而你也會於事後再向對方確實表達喜歡對方的意思。                                                          
B大方接受型

　　如果有一天心上人向你告白，你會直接告訴他『我也喜歡你』，而且不會做作地將自己的情緒隱藏起來，這樣的你是一個會有很好愛情的人喔。

C不知所措型

　　如果有一天心上人向你告白，你會露出很尷尬的笑容，然後撐完全場；結果讓對方誤會你並不喜歡他。之後你才會發現不妥且懊惱不已，所以事後你通常會再跟他表白一次以挽回對方。

D一口答應型

　　如果有一天心上人向你告白，雖然不善於表達自己的情感，但是這樣的時刻一到，懂得把握機會的你會非常開心而且很快的答應跟他交往。也因此，你和他可能很快就會成為人人稱羨的一對小情侶嘍！

E迫不及待型

　　如果有一天心上人向你告白，在對方告白時你很容易按耐不住內心的喜悅而顯得非常興奮，因為你渴望的是跟他在一起的所有快樂時光，因此連告白的時候也都不會放過，會盡情享受跟他在一起的每時每刻。

F勇闖直衝型

    我想，你大概不需要對方先告白吧！你是個很勇敢且願意付諸實行的人，所以總是你先向對方表白，而且絕對不害怕失敗！要出現對方來向你表白的情況，可說是非常的稀有。

	使用方法：

　　當做課堂上的暖身活動或進入正式的主題前的小活動。


	使用目的：

　　提高學生的注意力，使教師藉著趣味的心理遊戲測驗引導學生進入主題活動，藉著輕鬆的活動增加學生的參與度。


	編號：心理遊戲測驗G4

	名稱：最適合你的告白方式

	資料來源：bbs://ptt.cc

	內容簡介：

這個測驗可以測出最適合你的表白方式！
如果你要幫你的戀人準備一個情人便當，你會選擇下列哪道菜？ 

1. 中式蛋炒飯。 
2. 西式龍蝦、鮑魚、松露等高級食材。 
3. 日式料理。 
4. 泰國菜。 


解析：
選1:你的個性內向若單獨跟喜歡的人告白，可能會害羞的說不出來。所以需要藉人壯膽，可以約對方和一些朋友一起去吃飯或是KTV等場所，趁大家不注意的時候向他告白，就算不成功也不會尷尬。 

選2:你的個性大方，覺得愛就是要直接，覺得喜歡就要大聲說明白，不用刻意準備什麼，不然這樣會過於做作。你可能會再平常相處的時間或是大庭廣眾下就告白，帶給對方驚喜。 

選3:有氣質的你，覺得一生只有一次機會可以跟對方告白，所以需要一個幽靜的地方，緩緩的向對方說出自己的心意。適合你的場所是約在咖啡廳或是些特別的場所，在氣氛的催化下，讓雙方的感情加溫。 

選4:個性靜不下來的你，最適合的方式就是約在一起出遊，鬆懈對方的心防，然後藉機告白。除了旅行的氣氛較特別，難忘美麗的風景也能為你們 


	使用方法：

　　當做課堂上的暖身活動或進入正式的主題前的小活動。


	使用目的：

　　提高學生的注意力，使教師藉著趣味的心理遊戲測驗引導學生進入主題活動，藉著輕鬆的活動增加學生的參與度。


	編號：心理遊戲測驗G5

	名稱：喝養樂多的方式

	資料來源：bbs://ptt.cc

	內容簡介：

你喝養樂多的方式看出你的表白方式。                                                                

A.插吸管喝。                                                                  
B.錫箔紙全部剝掉來喝。                                                         
C.錫箔紙剝半開就喝。                                                           
D.咬破罐底吸吮著喝。                                                                       

分析

A插吸管喝：                                                                   選擇A的人，你是個很聰明的人，平時你就很喜歡用小聰明來做事情。在告白的情況下，你也是很懂得說一些肉麻的話來吸引心上人，是一個不怕失戀也不膽小，對於愛情觀念比較開朗的人。                                                

B錫箔紙全部剝掉來喝：                                                        

選擇B的人，你是一個循規道矩的人，不管做什麼事情你都會用最原始的方事解決。告白時，你還是不會選擇直接面對面的方式，但是你不排斥由朋友開始做起唷！算是一個不太懂得經營愛情的人。                                        
C錫箔紙剝半開就喝：                                                           

選擇C的人，你是一個很懶的人，明明有簡單的方式可你卻不願意使用。告白時你不會告訴對方真正的心裡話，一付是愛不愛都不重要的人，是一個容易玩弄愛情的人。                                                              

D咬破罐底吸允著喝：                                                           

選D的人，你是一個保有赤子之心的人，做事一付很不正經的模樣，但實際上你可能是個工作狂。你這個人不太容易會對心上人告白，是怕自己失望不想承認失敗，通常都等到對方來告白的人，是一個表裡不一的人。



	使用方法：

　　當做課堂上的暖身活動或進入正式的主題前的小活動。

	使用目的：

　　提高學生的注意力，使教師藉著趣味的心理遊戲測驗引導學生進入主題活動，藉著輕鬆的活動增加學生的參與度。


八、新聞H
	編號
	名稱
	資料來源

	新聞H1
	台師大選西瓜晴人 內外要兼顧
	台灣立報

	新聞H2
	日本西洋情人節 女生愛送巧克力
	新浪新聞網

	新聞H3
	Mike捧玫瑰花鑽戒浪漫求婚 小S「粉」感動
	大紀元新聞網

	新聞H4
	美國一姑娘收到三千平方米浪漫求婚語
	新華網

	新聞H5
	浪漫！　大型看板「嫁給我吧」　業務員耍浪漫求婚成功
	蕃薯藤新聞網

	新聞H6
	台灣教師百萬廣告情人節示愛呂秀蓮
	大紀元新聞網

	新聞H7
	全球各地的求婚方式
	廣州日報

	新聞H8
	6千顆氣球告白　學弟向學姊告白
	TVBS新聞網

	新聞H9
	朱立倫扮月老　助員工求婚成功
	TVBS新聞網

	新聞H10
	慶祝情人節　黃宗澤為愛塗鴉球鞋
	TVBS新聞網


(一)新聞在輔導上的應用

1.可用於課前暖身活動，集中學生注意力，並透過大團體討論之後，帶入表達方式相關主活動。

2.可用於主要活動當中，激發學生創意思考之用。

3.可做為主活動之後的課後作業，從生活中驗證課堂所學。
(二)媒材
	編號：新聞H1

	名稱：台師大選西瓜晴人 內外要兼顧

	刊登時間： 2006/03/31

	資料來源： http://publish.lihpao.com/Education/2006/06/01/06c06013/台灣立報新聞網
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內容簡介：

台師大昨日舉行「西瓜晴人師大之星選拔」決選會，擔任活動總籌的數學系2年級學生劉家宏（左）因籌辦期間忙碌而忽略感情，他趁著頒獎結束後帶著一顆西瓜上前表示要「負瓜請罪」，希望來參加選拔賽的女友林尹琇（右）能原諒他，女方則感動地留下眼淚，為活動增添一段溫馨的插曲。

	使用方法：
    可用為暖身活動帶領學生認識大學的傳情活動，再進入表達方式的發展活動。

	使用目的：
　　認識不同的特殊表達情意方式。


	編號：新聞H2

	名稱：日本西洋情人節 女生愛送巧克力

	刊登時間：2007/02/14

	資料來源： http://news.sina.com.tw/global/pts/tw/2007-02-14/214612353262.shtml新浪新聞中心

	內容簡介：
今天是西洋情人節，亞洲各國也有不少人，以各種方式向伴侶表達愛意。在日本，今天是女生買巧克力送給心愛對象的日子，而在韓國，新新人類則流行透過網路製作兩人世界的專輯影片，而在菲律賓巴拉望島，則舉辦了別開生面的與自然談戀愛的活動，要結婚的新人，集體種下紅樹林樹苗，象征愛情如同大自然生生不息。西洋情人節這一天，東京的百貨公司擺滿了各種精美可口的巧克力禮盒，眼尖的人一定會發現，前來選購的大部分是女性我今天來是買一些巧克力送男同事每個人大約花500日圓這位小姐大方送巧克力給男同事，不過對南韓的新新人類來說，送巧克力和鮮花已經落伍啦，他們現在流行利用網路科技，製作屬於兩人世界的影音專輯，為交往過程留下永久的甜蜜回憶通常巧克力是典型的情人節禮物我自己也會做巧克力不過這實在太普通了這種網路專輯是世界上獨一無二的而且可以永久紀念這非常特別我好喜歡因為我可以用非常獨特的方式保存記憶這種利用照片和短片，配上音樂的專輯，可以隨個人喜好製作，不僅有紀念價值，可以發揮創意，還具有可以跟多人分享的特性，因此在南韓普遍受到網路族的喜愛。除了以網路專輯傳情，在上海的情人，也喜歡到水族館看看接吻魚嘟著嘴接吻的可愛模樣，不過其實接吻魚這麼有趣的動作，是在示威不是示愛而表達愛意還有更環保的方式，菲律賓的旅遊勝地巴拉望島，上百對的情侶，一大早就來到河流出海口的溼地，種下紅樹林樹苗訂終身，請親吻新娘　 情人節表達愛意的方式真的很多種，除了消費，最重要的是要讓對方感受您的誠意。


	使用方法：
　　利用新聞內容讓學生了解各地表達情意的不同方式，詢問學生喜歡或不喜歡，並思考適合自己的方法。



	使用目的：
　　了解各地傳達情意之方法，思考適合自己的表達方式。


	編號：新聞H3

	名稱： Mike捧玫瑰花鑽戒浪漫求婚 小S「粉」感動


	刊登時間：2006/06/01

	資料來源：http://tw.epochtimes.com/bt/5/6/1/n940664.htm大紀元新聞網

	內容簡介：
　　 (大紀元張心蓓綜合報導) 自日前小Ｓ徐熙娣公開宣佈即將結婚後，臉上總是洋溢著幸福的笑容，但是當被問到求婚的過程時，她就有點遺憾的說，「沒有那種下跪的浪漫過程」。沒想到男友許雅鈞在前晚就立即補上求婚程序，雖然事後知道是小S的姊妹淘和Mike的「預謀」，但Mike的真情告白還是讓徐家親友們感動得飆出眼淚。 

Mike捧著大束玫瑰花下跪補求婚 

　　據東森新聞網報導，在小S當天對外宣佈了訂婚喜訊後，突然就接到大S的來電說家裏有事，要求她快回家，待小S回家進門後，只見范瑋琪拿著DV猛拍，說要記錄新娘子的花絮，並還告訴小S家裏有貴客，突然Mike就捧著大束玫瑰花下跪補求婚，還獻上一顆大鑽戒出現，告訴小S，「一輩子一定會好好的照顧她」，這一番話讓在場所有的人都感動的痛哭流涕。 

這場浪漫求婚過程是大S策畫導演 

　　據聯合新聞網報導，這場浪漫的求婚過程是大S策畫導演，范瑋琪表示：「MIKE向小S的求婚記，大S導得很像007電影一樣的精彩、刺激又浪漫！」。小S說當大S打手機告訴她：「趕快回家，有一件很慘的事發生，趕快回來！」便緊張的回了家，范范就拿著DV對著她拍，然後大S便說家裏來了一位不速之客時，她還以為是王力宏，因為『黑人』常來按她們家電鈴，跟著進來鬧場的就是王力宏。」 

他說會好好照顧我，講的我好想哭.. 

　　據TVBS報導，藝人小S回憶男友說：「他說會好好照顧我，講的我好想哭.. 就說叫我不要擔心，他會負責任要讓我過的幸福等」，.徐媽媽剛好進來，就親眼目睹戴上戒指那個畫面，讓大家好感動。沉浸在愛河的小S，馬上戴上5克拉的訂情鑽戒，要男友幫她拍下兩人的愛情證物。 

	使用方法：
　　透過藝人結婚的新聞，引導學生認識親密關係的傳情方式，也可讓學生思考男方用心的地方，以及女方為什麼受感動等，探討傳情方式與意義。



	使用目的：
　　從新聞中看到情意表達的用心之處。


	編號：新聞H4

	名稱：美國一姑娘收到三千平方米浪漫求婚語

	刊登時間：2006/07/10

	資料來源： http://big5.xinhuanet.com/gate/big5/news.xinhuanet.com/society/2006-07/10/content_4814545.htm

新華網

	內容：
    　　美國姑娘什坦齊·馬丁被男友布賴恩·呂克爾的巨大的求婚語嚇壞了。因為男友“什坦齊，你願意嫁給我嗎？”這句話“寫”在了威斯康星州一片3700多平方米的玉米田中。這些玉米按特定位置種植，從空中看就構成了這句話和兩顆交叉在一起的心形圖案。馬丁說：“起初，我驚呆了，甚至忘了說‘我願意’。”呂克爾正勸說馬丁和他一起乘飛機上天，從空中去觀看這句求婚的話語。

    為安排這一浪漫的求婚，23歲的呂克爾策劃了1年時間，並用了40個小時在田中按計劃好的圖案種植玉米。

	使用方法：
　　可於暖身活動引言並透過報導集中學生注意力，也可邀學生分享聽過的特別告白經驗。

	使用目的：
　　了解國外的不同表達情意方式。




	編號：新聞H5

	名稱：浪漫！　大型看板「嫁給我吧」　業務員耍浪漫求婚成功

	刊登時間：2006/11/19

	資料來源： http://news.yam.com/ettoday/life/200611/20061119572402.html番薯藤新聞網

	內容：
　　　(東森新聞報╱記者陳學風、歐陽光輝)跟心愛的女朋友求婚，要怎麼做才能浪漫呢？台中市的洪先生為了給女朋友驚喜，在50位教會朋友的幫忙下，在自家對面設立一個長寬各4公尺的大帆布，上頭寫著嫁給我吧！果真讓女朋友很感動，當場點頭答應。 

　　當業務員的洪先生和老師女友相戀1年多，不懂浪漫的他為了給女友一個驚喜，在50、60位教會朋友的協助下，特地打造一個專屬看板，在浪漫詩歌的陪襯下，向女友求婚。 

　　求婚記一開始，穿著黑衣服的女主角還搞不清楚狀況，在男主角的引導下，進入會場和朋友打招呼聊天。緊接著重頭戲豋場，會場出現長寬各4公尺的大帆布，上頭寫著「嫁給我吧！」搭配絢麗的燈光，女主角頓時傻眼，感動到說不出話。 

　　求婚記女主角郭珍貝說，「因為他跟我說12月多才會求婚，所以我嚇一跳，我今天很邋遢，可是還是很開心。」 

在眾人的見證下，男主角洪先生向女友大聲說出，「求妳嫁給我吧！」，女友感動的點頭答應，兩人即將步入禮堂，完成終身大事。


	使用方法：
　　在探討不同傳情方式時，可以此新聞增加教材豐富度。



	使用目的：
　　認識生活中發生過的不同情意表達方式。




	編號：新聞H6

	名稱：台灣教師百萬廣告情人節示愛呂秀蓮

	刊登時間：2/9/2002

	資料來源： http://www.epochtimes.com/b5/2/2/9/n169584.htm

大紀元新聞網

	內容：
雖然台灣的呂秀蓮副總統至今仍然雲英未嫁，但卻有人相繼拜倒在她的石榴裙下，台灣一名洋名「湯尼」的英語名師陳志鵬，正打算趁今年情人節發動「愛的攻勢」。湯尼已斥資新台幣一百萬元（約二十五萬港元），今日(9日)起在彰化縣高速公路旁豎立愛的告示板；並將於情人節當日，寫一副樓高四層的「超級大對聯」，勇敢地說出「我愛呂秀蓮！」圖﹕湯尼陳9日將登巨型廣台，向呂秀蓮示愛。 

東方日報9日報導﹐其實早在去年十二月十一日，已曾有一名叫做董念台的台灣追債公司負責人，出動車隊向呂求婚，但最後都無功而還。據《中時晚報》昨日報道，年過四十的湯尼陳，苦思三個月後，決定租用高速公路彰化段的巨型告示板，向呂秀蓮示愛。這個「求愛告示」約長十五公尺，高七點五公尺，極為壯觀，一年租金約新台幣一百萬元（二十五萬港元）。告示板除印有湯尼陳與呂秀蓮的合照，還寫上「副總統呂秀蓮，我愛你！」 

湯尼陳深情地稱：「情人節那一天，我還要寫一副紅色春聯，從四樓一直垂到地板，配上一個愛神，大聲說出『我愛呂秀蓮』！並在下聯寫上『真情一生愛秀蓮』，及獻上百首英文情詩。」 未談過戀愛的湯尼陳，雖已決定不顧一切，為愛情勇往直前，但仍不時追問：「我這樣做好不好？會不會引起呂副總統反感？」 

湯尼陳並非首次向呂秀蓮示愛，去年情人節，他曾在呂的演講場合上公開表白，但遭警衛攔下。不過，他並未氣餒，仍不斷蒐集呂秀蓮的照片、剪報，並記下呂的公開言論，仔細回味。 湯尼陳曾經表示，他對呂秀蓮是一見鍾情。他認為，五十七歲的呂秀蓮有愛心，年紀比他大，又會說英語，符合他夢中情人的條件。(http://ww

	使用方法：
　　透過新聞內容分享，引導學生思考這樣的方式是否可以接受，也可以反面引導表白的真正用意在於誠意而非方式。

	使用目的：
　　透過時事了解傳情方式與用意。


	編號：新聞H7

	名稱：全球各地的求婚方式

	刊登時間：2006年05月19日

	資料來源：廣州日報

	內容簡介：
  1.在英國的約克市，小夥子如果要求找某個姑娘作為自己的伴侶，是比較容易的。因為該市的女子，到了結婚年齡，便採用一種“交通燈”的方式，特地穿上不同顏色的緊身衣服，向男子示意。如果是穿綠色，就表示：“來吧，通行無阻”、如果穿黃色，則表示：“可能，機會是一半”；如果是紅色，那表明：“停止，不要碰我！” 
    
2.在義大利的西西裏島，男女求婚，主動權往往操縱在女子手裏。如果女子在一個男子面前把頭髮打了一個尖結，那就表明：“你被我獵取了。” 

    
3.在太平洋的特洛布裏安群島上，青年人求愛的方式也很特別，如果有一個姑娘用牙猛咬了一個小夥子，那就表示姑娘愛上了他。剛果的小夥子向姑娘求婚時，常常是把一隻烤熟的鳥送給姑娘，並說：“這鳥是我親手打來的。”如果姑娘愛他，也回贈給他一個玉米棒子，並說：“這是我親手種出來的。” 

    
4.墨西哥的男青年，如果愛上了一個姑娘，他就聘請樂隊到姑娘的窗下奏小夜曲，表示求婚，有時可以從半夜唱到天亮。 

    
5.坦尚尼亞的馬薩伊族中，小夥子要想找到一個稱心如意的姑娘，他必須首先殺死一頭諸如獅子之類的猛獸，表示自己的勇敢，才能娶得好姑娘。 

    
6.南美洲北部蘇利南的印第安人，把雪茄作為求婚的媒介物。如果小夥子愛上了一位姑娘，便告訴自己的父母，選定一個吉日良辰，親自到女家，並把精心製作的雪茄贈送給女家，表示男方求婚的誠意。如果女方的父親欣然接受，這門親事就算成功了。 

    
7.在南美洲的馬懷安族中，多是姑娘向小夥子求婚。姑娘平時注意觀察自己愛慕的小夥子的去向。當發現小夥子在田裏勞動，便不聲不響地下田，靠近小夥子的身邊，幫助他耕作，若是小夥子不離開她，那就意味著，他們情投意合了。 

    
8.阿富汗的某些部落， 當一個小夥子愛上了一個姑娘時，他會到姑娘的住所前對空鳴槍，表示：我愛你！ 

    
9.在坦尚尼亞的帕雷族中，如果男青年看中某個女青年，男方就選擇日子，帶著一個寬瓷罐到女方家。女方如果同意，便把瓷罐留下，否則就退回男方。 

    
10.在尼日利亞東北的伊搏族中，當一個小夥子愛上一位姑娘，前去求婚時，女方的親屬就會手持木棒相迎，當男子到來時，就毫不客氣地將這位男青年痛打一頓。如果這位青年經受不了這番棒擊，這就說明婚後不能應付遇到的種種不幸，姑娘也就不願意和這位青年結婚了。

	使用方法：
　　在認識各種不同的表達情意方式時，可以增加教學豐富度。



	使用目的：
　　認識各地的傳情方式。




	編號：新聞H8

	名稱：6千顆氣球告白　學弟向學姊告白

	刊登時間：2003/07/04

	資料來源： http://www.tvbs.com.tw/news/news_list.asp?no=aj100920070314164114   

TVBS新聞網

	內容：
[image: image16.jpg]


(TVBS記者:黃志偉     彰化     報導)

今天是白色情人節，大葉大學環工系二年級的趙同學，從一年級就喜歡會計資訊系三年級的邱姓學姊。為了給學姊一個告白的驚喜，趙同學就花了5萬元請學校的氣球社同學，做一個超巨型的心型氣球，果然打動伊人芳心。 

　　這個由6千個小氣球組合而成的紅色心型氣球，是趙同學準備給學姊的告白驚喜。趙同學：「我喜歡妳，這是我和魔術氣球社的兄弟們努力完成的作品，現在要送給妳，妳願意跟我在一起嗎？」邱姓學姊：「願意。」 

環工系二年級的趙同學，從一年級就喜歡上唸會計資訊系年級的邱姓學姊，為給學姊永生難忘的驚喜，就在寒假，白天去便利商店打工晚上賣蚵仔煎，把賺來的5萬元，請學校的氣球社同學花了4天4夜，製作出這個超巨型愛心氣球，向學姊告白。 

用心良苦的趙同學，特別選在白色情人節告白，最後果然如願打動學姊芳心。

	使用方法：
　　透過大學生的傳情方式，可以詢問學生的想法與感受，如果是自己，有會用什麼樣的方式表達心意。

	使用目的：
　　了解時下青年的傳情方式，激發學生創意。


	編號：新聞H9

	名稱：朱立倫扮月老　助員工求婚成功

	刊登時間：20070/2/15

	資料來源： http://www.tvbs.com.tw/news/news_list.asp?no=arieslu20070210124649   

TVBS新聞網

	內容簡介：
　　桃園縣政府拉紅線，縣長朱立倫當起月下老人。1名前縣府員工為了向女友求婚，還請縣長和他演戲，說是要開記者會，但其實男主角早已準備99朵玫瑰花，等著求婚，沒想到活動進行一半，男主角突然下跪求婚，讓女主角驚訝不已，最後在縣長和同仁的助陣下，順利求婚。 
在完全不知情的情況下，女主角看到男友精心設計的求婚影片，雖然有點陽春有點好笑，但那份甜蜜的心還是深深打動了她。

	使用方法： 
　　可用於暖身活動當中，詢問學生是否有聽過或看過，其感受如何，以及不同年齡的傳情方式是否有不一樣之處。



	使用目的：
　　從新聞當中看到傳情也可以透過親友或長官一起來，不同的方式，引導學生看到創意與用心之處。




	編號：新聞H10

	名稱：慶祝情人節　黃宗澤為愛塗鴉球鞋

	刊登時間：2007/02/10

	資料來源： http://www.tvbs.com.tw/news/news_list.asp?no=aj100920070212214318 
TVBS新聞網

	內容簡介：
[image: image17.jpg]


　　要過情人節了，所以某球鞋製造商，就辦了一個在純白色的球鞋上，塗鴉的設計比賽，有不少的參賽者，就把他們對「愛」，「溝通」及「環境」的獨特見解，演繹在球鞋上，大會更邀請了黃宗澤，即席繪畫出一對獨一無二的球鞋。 

	使用方法：
　　在表達情意的探討上，可作為暖身或增加吸引力之用。

	使用目的：
　　透過新聞了解情人節多樣的表達情意管道。


九、歌曲I
	編號
	名稱

	歌曲I1
	表白

	歌曲I2
	告白（韓語翻譯）

	歌曲I3
	告白

	歌曲I4
	告白

	歌曲I5
	你知道我在等你嗎

	歌曲I6
	你知道我是愛你的

	歌曲I7
	第一號女朋友

	歌曲I8
	女朋友

	歌曲I9
	做我的女朋友

	歌曲I10
	戀人未滿


(一)歌曲在輔導教學上的運用：
　　與青少年的喜好可以連接的上，歌曲的使用也可以加使氣氛的催化，歌詞的使用，有助於學生討論關於表達情意的觀念和迷思。

1.可單獨使用，以單首歌曲來引發後續活動。

2.也可幾首歌曲一同做介紹，用於介紹表達情意的方式（歌曲是表達

情意的方式之一）。

(二)媒材
	編號：歌曲I1

	名稱：表白

	作詞：倪子岡　作曲：倪子岡　編曲：倪子岡　男聲：倪子岡 發行公司：華納

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：

　　歌詞內容----

＊我一直很有自信　平常不怕說出口
　但在你身邊時候　突然感覺好害羞
　boy u make me so shy　everytime u walk by
＃怎麼我會變這樣　身體不聽我的
　從沒有過這感覺　情緒失去控制
　don't know what u do to me　I just know it feels right
　never felt this way like　I'm outta control
※不知道　不知道　為什麼　對你說
　喜歡你　說不出口　好想跟你表白　好想跟你表白
○為什麼　為什麼　不知道　怎麼說
　喜歡你　說不出口　好想跟你表白　好想跟你表白
Repeat ＊,＃,※,○
女：hey boy, how are you doing
男：what's up girl! I'm doing good
女：想要告訴你一件事情　I don't know if I should
男：沒有關係說吧　不要想太多啦
女：我要讓你知道　That I wanna be your girl
　　一直想要問你　想不想 rock my world
男：WaH! 怎麼這樣　你打動我的心
　　我整個 feel like I'm outta control
Repeat ※,○
好想跟你表白　好想跟你表白　好想跟你表白　好想跟你表白

	使用方法：

　　可將此曲在討論表達情意這主題之前播放，直接切入主題。也可使用歌詞來進行討論。

	使用目的：

　　以流行歌曲貼近學生，引起學生討論興趣，藉以思考表白前的心情


	編號：歌曲I2

	名稱：告白（韓語翻譯）

	演唱者──安七炫　　專輯──望情樹

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：

　　歌詞內容──

沒錯　希望妳的心可以貼近我

在妳悲傷眼神裡希望有我的影子

沒辦法吧　沒辦法輕易接受我的心吧

但是真心希望妳可以打開心　接受我

許多日子　我願意為妳而放棄

因為最珍貴的只有妳　可以理解這樣的心嗎

這多愛　早已變成了星星　守護著妳

溫暖的夜晚　很想與妳一起入睡

雖然有不足之處　但也想把一切給妳

我的愛　請接受我這小小的夢想

＊Ｒｅｐｅａｔ謝謝妳　我會為妳而活
不管妳是否失去光彩　依然愛妳

永遠會愛著妳　我愛妳

	使用方法：

　　可與其他求愛歌曲一起使用，介紹歌曲也是表達情意的一種方式，並可讓學生討論此首歌所要表達的是何種情意。

	使用目的：

　　此曲帶有暗示求愛的意義，藉由歌詞討論使學生討論會如何表達自身情意。


	編號：歌曲I3

	名稱：告白

	作詞：徐若瑄 作曲：朱敬然　編曲：朱敬然　歌手：張惠春 發行公司：BMG

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：　
　歌詞內容----

我總覺得你有點怪怪　沒事就會在我身邊徘徊

你明明知道我的另一半在　卻又偷偷向我靠過來

我也覺得我有點壞壞　視線對著你從沒有離開

我承認已經因為你而心亂　這樣算不算是種背叛

BABY　害怕你向我告白　請你別向我示愛　我的堅持會失敗

BABY　害怕你向我告白　不能接受你的愛　這一切都是不應該

我也覺得我有點怪怪　沒事就會在你身邊徘徊

我明明知道我的另一半在　這樣算不算是種背叛

你還是沒有辦法完完全全了解　你向我告白的無奈

我很喜歡當你看我當你看我的樣子　讓我覺得一切都值得　

	使用方法：

　　討論歌詞，或作為課堂活動中的背景運用。

	使用目的：

　　此曲歌詞中，具有被表達情意者的內心話，可藉由歌詞內容，去討論其中傳達的情意，以及藉此使學生思考被表達情意的人，可能產生的情緒或想法。


	編號：歌曲I4

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	名稱：告白

	作詞：姚若龍　作曲：陳耀川　　歌手：陸毅 　發行公司：新索

	內容簡介：　
　歌詞內容----

你微笑的眼睛　沉默的表情　都是一樣的美麗

我為你動心　他離你太近　我的愛從何說起

我雖然沒表明　愛卻很肯定　不相信你看不清

你別急著離去　別故作平靜　別讓我們愛的冷冰冰

＊我聽見心中一往情深的告白　聲聲說著愛你深似海

看見自己一廂情願的無奈　你別把心關起來

＃寂寞的真愛　孤獨的告白　有誰聽見我對你的愛

曾相愛卻別離　別離又相遇　誰說這不是命運

我依然愛著你　但你的眼裡　有著感情卻也有距離

Repeat ＊,＃

我聽見心中一往情深的告白　聲聲說著愛人別走開

看見幸福擦身而過的無奈　恨不能夠再重來

Repeat ＃

站在大雨裡　看著你離開　怎麼對你告白我的愛

	使用方法：

　　可藉由歌詞內容，去討論傳達的情意的必要與方式，沒有表明的情意是否能輕易被覺察，如：「我雖然沒表明，愛卻很肯定，不相信你看不清」。使學生重視表達的重要。

	使用目的：

　　藉由有節奏性的旋律以及有意義的歌詞，讓學生體會當中情感。


	編號：歌曲I5

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	名稱：你知道我在等你嗎

	作詞：張洪量　作曲：張洪量　　歌手：張洪量 　發行公司：滾石

	內容簡介：

　　歌詞內容----

莫名我就喜歡你深深地愛上你

沒有理由　沒有原因

從見到你的那一天起

你知道我在等你嗎?

你如果真的在乎我

又怎會讓無盡的夜陪我度過

又怎會讓握花的手在風中顫抖

在黑夜裏傾聽你的聲音

	使用方法：

　　也可做為暖身前導，讓學生討論歌詞中的第一人稱在等待什麼。

	使用目的：

　　可藉由歌詞內容，去討論傳達的情意的必要與方式，沒有表明的情意是否能輕易被覺察，使學生重視表達的重要。


	編號：歌曲I6

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	名稱：你知道我是愛你的

	內容簡介：

　作詞：劉虞瑞　作曲：黃慶元　編曲：屠穎/林明陽　演唱：何家勁
　發行公司：環球

　歌詞內容----

你愛我嗎　這句話我從來未問過
因為我如此相信　你的溫柔是對是錯

現在我卻沒有把握　怕你把我心刺破

我的寂寞　輕易地將我全部淹沒

你從來不曾教我　如何閃躲別離開我

把這心情從新寫過像昨天一樣感動

你知道我是愛你的　你知道我是想你的

別讓我覺得無可奈何　你知道我是愛你的

你知道我是想你的　斷線的夢你如何捨得

	使用方法：

　　可藉由歌詞內容，去討論傳達的情意的必要與方式，沒有表明的情意是否能輕易被覺察，使學生重視表達的重要。

	使用目的：

　　藉由有節奏性的旋律以及有意義的歌詞，讓學生體會當中情感，藉以作為引導討論的材料。


	編號：歌曲I7

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	名稱：第一號女朋友

	作詞：易家揚　作曲：黎沸揮　編曲：吳慶隆　和聲：羅添洲/包小柏/包小松
歌手：陳小春　　發行公司：ＢＭＧ

	內容簡介：

　　歌詞內容----

愛情是什麼　我今天都懂了　因為妳終於愛我了　呀　終於愛我了

刮風算什麼　我傷風算什麼　因為我會照顧妳的　呀　會關心妳的

每個男人都會有他的幸運時刻　嘿　這一次沒想到輪到我

愛情本來不認識我　他一定是把我給忘了

還能求甚麼　我要謝謝妳了　為什麼妳那麼好呢　呀　妳那麼好呢

幸福是什麼　我不用再找了　所以我會很愛妳的　呀　永遠愛妳的

＊每個女人都想要一個愛情捕手　希望站在本壘的也是我

　在妳想家的時候　我一定會抱著妳哭的

＃OH　第一號女朋友　妳是那麼溫柔　只要地球上有妳　什麼都不愁

　我可以笑了　終於有第一個人愛我

△我的第一號女朋友　妳是那麼愛我　我猜世界上只有妳抓的住我

　墜入了愛河　原本是那麼好的　因此我要謝謝妳　讓我沒有白活

Repeat ＊,＃,△

讓我沒有白活

	使用方法：

　　可與其他求愛歌曲一起使用，介紹歌曲也是表達情意的一種方式，並可讓學生討論此首歌所要表達的是何種情意。或是也可以單獨討論此首歌。

	使用目的：

　　藉由有節奏性的旋律以及有意義的歌詞，讓學生體會努力表白的情感，以及體會表達的喜悅，藉以作為引導討論的材料。


	編號：歌曲I8

	名稱：女朋友

	作詞：王力宏　作曲：王力宏　編曲：王力宏　發行公司：ＳＯＮＹ

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：

　 

　歌詞內容----

This one, for all you gentlemen out there

Who never know what to do when you see that

Booty that you like on the dance floor(女朋友)

Well the next time that happens

You tell the DJ to play this song(女朋友)

You walk up to her and you say "Come here Shorty"

我們這麼熟　交往這麼久　這時候　普通朋友都不夠

有沒有發抖　我看你點頭　你穿這麼露　我摸你背後

我幫你針灸　我讓你放鬆　這樣不會生鏽　你跟我最瘋

希望你能懂　保證不同　只怕失控　其他是夢　嘻哈曲風　會讓你　瘋

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)
若你想好　別讓我繼續等候　(若你想好　別讓我繼續)

我希望把你黃燈變綠燈　Yo　(我希望讓你黃燈變綠)

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

對你來說這樣會不會太直接　如果你不舒服　我就該說「歹勢」

我只希望你能夠做我的Girl Friend
如果你不介意-大聲叫 Oh Yeah Now

別浪費這機會　小姐想給你體會冒險　想陪你劈腿　抱歉　我說話沒禮貌

但我多想對你好　被你抱　給你咬　一個水蜜桃　他會醫療　你的嘴角

讓他往上翹　幾十秒　被我嚇到　抓不到　我的韻腳

小姐小姐 show you how 怎麼叫你　舌頭繞

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

若你想好　別讓我繼續等候　(若你想好　別讓我繼續)

我希望把你黃燈變綠燈　Yo　(我希望讓你黃燈變綠)

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

Yeah, whassup Shorty? Uh(女朋友)

Now I'm gonna tell you what I wanna hear

I wanna hear everyone sing with the Chinese flute...like that

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

若你想好　別讓我繼續等候　(若你想好　別讓我繼續)

我希望把你黃燈變綠燈　Yo　(我希望讓你黃燈變綠)

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

若你想好　別讓我繼續等候　(若你想好　別讓我繼續)

我希望把你黃燈變綠燈　Yo　(我希望讓你黃燈變綠)

Shorty 想要你當我的女朋友　(Shorty 想要你當我的女朋友)

	使用方法：

　　可與其他求愛歌曲一起使用，也可單獨使用，介紹歌曲也是表達情意的一種方式，並可讓學生討論此首歌所要表達的是何種情意。用歌詞使學生了解表達情意後的心情或忐忑。　　

	使用目的：

　　此曲中也示範了禮貌的表達情意，顯示了表達情意的尊重原則。


	編號：歌曲I9

	名稱：做我的女朋友

	歌手：徐家揚 　專輯：為你而來

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：
　歌詞內容----

LeT's Go

我來秀一秀　這不是我的表演秀

只是我內心世界不停播的radio

想睡的快起來　快快的坐起來

千萬不要錯過這個歷史性的這一幕

而世界真奇妙　又地球真的非常小

誰也沒有預料　透過朋友介紹　加上平時禱告

我的白雪公主終於脫去神秘面罩

你的身影不停在我腦海跑

就像奧運聖火在燃燒

害我心裡撲通撲通跳

逼我熱的脫下外套　鼓起勇氣不再害臊

start to design 追你的圈套

如果你沒跌進這善意的圈套

不管耶穌媽祖默罕默德玉皇大帝聖至麻原章恍宋七力都為我哀悼

＃好不好　好不好　作我的女朋友好不好

一切只要你的一聲好　我就和你吃飯吃到老

要不要　要不要　當我的little sweet要不要

一切只要你的一聲好　我就陪你陪到天涯海角＃
隨著秋後的寒意　冷風伴隨暗戀的涵義

射出一道溫暖強心劑

不斷編織的記憶　冥冥之中全都是天意

洋溢幸福的空氣　相互窺視的心已聯繫

我漸漸發現到　愛情就像瓶毒藥

在我內心處發酵　讓我不時在傻笑

我慢慢感覺到　地雷在體內引爆

有種衝動想大叫　告訴你我真的很可靠

我的身高沒有jordan高(那又怎樣那不怎麼樣)

我的職業不是老饕

大不了　甚至無怨無悔幫你包書套

心中垃圾幫你掃一掃

你問我愛你有多深　　(這個歌更老)

這麼深　冬天我也願意化作暖暖包　給你抱(這麼窩心)

就是因為我愛你這麼深

Repeat ＃
隨著秋後的寒意　冷風伴隨暗戀的涵義

射出一道溫暖強心劑

不斷編織的記憶　冥冥之中全都是天意

洋溢幸福的空氣　相互窺視的心已聯繫

現在給妳1分鐘思考

30秒來打草稿　讓你決定好不好

妳是c加升記號　我是d加降記號

就在五線譜遇到　譜出完美e大調

愛情盡頭我們一起找

愛情電影我們一起導

靈異相片我們一起照

行行好　來個擁抱

這麼好的男人哪裡找

常在你我的心中

好不好　好不好　答應我好不好

要不要　要不要 little sweet 要不要

只要一聲好　吃飯吃到老......

好不好　作我的女朋友好不好

一切只要妳的一聲好　我就陪妳陪到天荒地老

但是我人真的很好　功能更不少

興趣is把你餵到飽(大家一起吃到飽)

專長替你穿外套(好暖)

疲倦了　給你來點慰勞

遇到麻煩....我讓你依靠　讓你靠　沒什麼大不了

	使用方法：

　　可與其他求愛歌曲一起使用，也可單獨使用，介紹歌曲也是表達情意的一種方式。

	使用目的：

　　這首歌充滿承諾以及自信的展現，也可讓學生藉由討論對於這首歌若適用於表達情意的好處與缺點。可用於幫助學生了解適切的表達情意的方式。


	編號：歌曲I10

	名稱：戀人未滿

	作詞：施人誠　作曲：B.K/W.A　編曲：鍾興民

	資料來源：六一歌詞庫http://so61.com/

	內容簡介：

為什麼只和你能聊一整夜　為什麼才道別就又想見面

在朋友裡面　就屬你最特別　總讓我覺得很親很貼

為什麼你在意誰陪我逛街　為什麼你擔心誰對我放電

你說你對我　比別人多一些　卻又不說是多哪一些

＃友達以上　戀人未滿　甜蜜心煩　愉悅混亂

　我們以後　會變怎樣　我迫不及待想知道答案

△再靠近一點點　就讓你牽手　再勇敢一點點　我就跟你走

　你還等什麼　時間已經不多　再下去　只好只做朋友

　再向前一點點　我就會點頭　再衝動一點點　我就不閃躲

　不過三個字　別猶豫這麼久　只要你說出口　你就能擁有我

＊為什麼你寂寞只想要我陪　為什麼我難過只肯讓你安慰

　我們心裡面　明明都有感覺　為什麼不敢面對

Repeat ＊,＃,△

我不相信　都動了感情卻到不了

愛情　那麼貼心卻進不了　心底　你能不能快一點決定　對我說我愛你

Repeat △

只要你說出口　你就能擁有我



	使用方法：

　　可與其他求愛歌曲一起使用，也可單獨使用，介紹歌曲也是表達情意的一種方式。

	使用目的：

　　這首歌充滿承諾以及自信的展現，也可讓學生藉由討論對於這首歌若適用於表達情意的好處與缺點。可用於幫助學生了解適切的表達情意的方式。


十、影片J
	編號
	名稱

	影片J1
	蜘蛛人3 Spider-Man 3

	影片J2
	電車男

	影片J3
	NANA

	影片J4
	我的野蠻女友

	影片J5
	美麗境界

	影片J6
	在世界的中心呼喊愛情

	影片J7
	花田少年史

	影片J8
	美麗人生

	影片J9
	藍天情聖團

	影片J10
	足夠

	影片J11
	幸福是多麼簡單

	影片J12
	Too Young To Love


(一)影片在輔導教學上的應用

1.課前預習：由於有些影片時間較長，可作為學生課前預習作業，搭配學習單引導學生注意與主題相關之細節，在於課堂上分享討論。

2.課堂欣賞：影片時間適中的，可作為主要活動應用，並配合學習問題單與小組討論分享，達到思想交流與課堂主題的探討。

3.暖身活動：有些短片僅數分鐘之久，可用於暖身活動，帶入正題之用。

(二)媒材
	編號：影片J1

	名稱： 蜘蛛人3 Spider-Man 3

	資料來源： http://movie.atmovies.com.tw/movie/film.asp?action=now&film_id=fsen40413300

	內容簡介：[image: image18.jpg]



故事主軸以「最大的敵人將是自己」暗示了蜘蛛人即將面臨內心黑暗勢力的挑戰。身兼蜘蛛人和攝影師的彼得帕克要在女友瑪莉珍和自己的英雄身分之間找到平衡外，另一方面，過度的自負和膨脹也讓他走火入魔，累積的負面能量讓他變身成黑蜘蛛。 (片長140分)

	使用方法：
　　可在課堂上欣賞，針對男主角對女主角求婚失敗的片段，加上學習單引導學生思考情感的表達方式與接受的一方之間落差為何，適當的表達情義還要加上哪些注意的細節才能成功。



	使用目的：
　　讓學生了解訊息付出與接受之間的落差，並思考如何傳達訊息才能有效而無誤。


	編號：影片J2

	名稱：電車男

	資料來源：http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fajp32145040開眼電影網

	[image: image19.jpg]


內容簡介：

    內容敘述，有位網友在2ch BBS內的「獨身男性版」（網友稱為「毒男版」）留言，他說他在鐵路列車（日文寫作「電車」，但其實與中文裏的「電車」不同義）上救了一個被醉漢性騷擾的女性。該網友後來署名為電車男將進展發表到BBS上，希望能追求該女士，眾網友紛紛獻策，並且為電車男加油打氣。直至5月9日，他在網上留言宣佈成功追求愛瑪仕小姐，眾網友都為他送上祝福(修改自維基百科)。(片長100分)

	使用方法：
    可於課前或課堂上欣賞，搭配學習單引導學生思考。語言表達能力不佳的男主角，為何能成功追求心儀的女士，網友獻的傳情計謀大家都同意嗎？


	使用目的：
    利用影片人物拙於言辭的一面，以及網友的獻策已發學生思考表達情意的重點與方法。


	編號：影片J3

	名稱：NANA

	資料來源：http://www.lsmovie.com.tw/nana/index.htmNANA中文官方網站

	[image: image20.jpg]


內容簡介：
　　片中「娜娜」與「奈奈」兩人一邊朝各自夢想邁進，一邊面對成長代價的同時，卻在圓夢的過程中擦身而過。當兩人想起彼此，驀然回首時，才發現唯一能將她們緊繫相連的，竟是曾經說好一起看煙火的約定。(片長114分) 

	使用方法：
　　可於課堂上或課前預習欣賞，針對兩位男配角伸夫與瀨巧對於奈奈的追求，提出討論，並提醒學生注意劇中男女傳情達意的方式，為何成功及失敗的原因，並探討如何做才能正確表達心意。



	使用目的：
　　從影片中帶出傳達情意與接受一方之間可能的誤會，並找出正確的傳達方式。


	編號：影片J4

	名稱：我的野蠻女友

	資料來源： http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fmkr60293715開眼電影網

	內容簡介：
[image: image21.png]



　　我的野蠻女友》這部電影，是由網路“yub-gi“這個流行用語而開始，原來《我的野蠻女友》是網路笑話中的短篇故事，主角是一位美麗動人但個性粗暴的女大學生及一位剛退伍的天真大男孩
故事中，有一天晚上憨牛很巧合的在地鐵站遇見這個女孩，他們之間發生了一連串有趣但誇張得離奇的意外，使人忍不住捧腹大笑(取材自星光大道電影快報，片長120分)

	使用方法：
　　透過課堂上或課前預習欣賞，帶領學生討論女生主動大方的一面，與傳統女性的落差；以及其對男主角的要求方式是否苟同。

	使用目的：
　　從影片中探討兩性的刻板印象，以及兩性對彼此在情感上的需求與適當表達方式。


	編號：影片J5

	名稱：美麗境界

	資料來源： http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fBen00268978開眼電影網

	內容簡介：
[image: image22.png]


　　這是一本感人至深的傳記。主人翁約翰‧納許從小就在數學領域嶄露過人的天份，他孤獨、驕傲的徜徉在數字王國中解題，樂而不疲；並解決了一系列數學界公認的難題，成為一顆璀璨的明星。就在他輝煌而傳奇的享有這些成果時，卻掉進了無法自拔的深淵，將靈魂禁錮在奇異的幻想世界中，為精神分裂症所苦，他幾乎被世界遺忘，所幸有另一半鍥而不捨的愛的陪伴與鼓勵，讓他奇蹟般的康復，重回人間，並延續年輕時在博奕論方面的奠基，獲得1994年諾貝爾經濟學獎。本書作者詳實且感性的描述約翰‧納許這個天才傑出而跌宕的一生。(片長135分)

	使用方法：
　　透過影片欣賞男主角追求女主角的片段，帶領學生看到男主角雖不擅於言詞表達，卻透過哪些方法打動了女主角的芳心；並進而引導學生思考自己獨特與擅長的情感表達方式。

	使用目的：
　　了解自身長處與優勢情感表達方式。


	編號：影片J6

	名稱：在世界的中心呼喊愛情

	資料來源： http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fcjp90025601開眼電影網

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%B4%E5%9F%BA%E7%99%BE%E7%A7%91維基百科

	內容簡介：
[image: image23.jpg]56



　　書中敘述一段淒美的青春戀愛記事，主角松本朔太郎與同班同學廣瀨亞紀相戀，但亞紀卻因血癌不幸病逝，朔太郎始終難以忘懷那段過去。17年後，朔太郎經由回想他們相戀的過程，使他意識到是亞紀給了他生存的勇氣與活著的滿足，在經過17年的痛苦後，朔太郎終於來到澳大利亞的烏魯汝岩（即艾爾斯岩Ayers Rock，世界上最大的獨立岩石）－－－片中所說的「世界中心」，將亞紀的骨灰撒向天際。(片長138分)

	使用方法：
　　課堂欣賞或課前預習之後，帶領學生討論學生時期的兩性交往適當表達方式。

	使用目的：
　　了解學生時期兩性交往的適當方式。


	編號：影片J7

	名稱：花田少年史

	資料來源： http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fhjp80871989

	[image: image24.jpg]


內容簡介：
電影改編自一色真人的暢銷漫畫《花田少年史》（講談社出版）。漫畫中主要呈現小孩子心中天真的煩惱，與幽靈間的奇異交流，過程中一路所必須解開的種種神秘事件，以及最重要的，表達出家人和朋友間無可取代的愛。(片長120分)

	使用方法：
　　透過課堂欣賞，可播放一路的爸爸與惡魔在追求一路媽媽的片段，引發學生討論影片中各種情感表達方式，並注意男主角的爸爸與惡魔之間的不同請敢表達方式，探討其優缺點，以及成功或失敗的原因。

	使用目的：
　　了解情感表達地基礎在於誠懇而實在，方式則因人而異。


	編號：影片J8

	名稱：美麗人生

	資料來源： http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_id=fLatm0884006開眼電影網

	[image: image25.jpg]


內容簡介：



　　故事的焦點是由貝尼尼所飾演的基多，來到多斯坎小鎮追求他的理想與愛情，全然不顧法西斯主義之下的政府管制。在這裡，他與小學老師朵拉墜入情網並共築家庭，幾年後他們有了一個小男孩，基多也開了一間夢寐以求的書店。好景不常，在法西斯主義的政府管制之下，一家人失散被關入集中營，爸爸和兒子關在一起；媽媽則被關在另外一處。在殘酷無比的集中營裡，爸爸以玩遊戲的方式讓兒子仍保有童年的快樂與天真……。(片長113分)
    

	使用方法： 
　　老師可播男主角追求老師的片段，帶領學生討論男主角在追求喜歡的女性當中遇到什麼困難，又靠哪些方法贏得芳心，反思情感表達的觀念與態度。

	使用目的：
　　透過影片帶領學生討論男主角特殊的表達情意方式，引發學生創意思考在傳達情意當中的情境與應對方式。




	編號：影片J9

	名稱：藍天情勝團

	資料來源： http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8D%E5%A4%A9%E6%83%85%E8%81%96#.E6.83.85.E7.AF.80
維基百科

	內容簡介：

內容講述一位胖胖的附中男同學對心儀的女同學不敢展開追求，後來在同學的藍天情聖團幫助之下，順利追到女同學。

	使用方法：
　　可用於課堂暖身，集中學生注意力之外，更進一步探討成功表達情意與失敗的差別。

	使用目的：
　　認識不同情感表達方式，與其間之優缺點。


	編號：影片J10

	名稱：足夠

	資料來源： http://blog.xuite.net/ballpolaris/blog?st=c&re=list&p=1&w=571949糖糖的情歌選集flash動畫

	內容簡介：

　　寒流來襲，女孩特地爲男友準備了圍巾，但兩人卻不覺得冷，最後，兩個人手牽手，女孩將圍巾拋向天空，因為有愛，所以不覺得冷。



	使用方法：
　　可於課堂暖身活動應用，集中學生注意力並認識親密關係中的情感表達方式。

	使用目的：
　　認識親密關係之間的情感表達與回饋。


	編號：影片J11

	名稱：幸福是多麼簡單

	資料來源： http://blog.xuite.net/ballpolaris/blog?st=c&re=list&p=1&w=571949糖糖的情歌選集flash動畫

	內容簡介：
　　透過糖糖的情歌，純情的小女生向男朋友表達喜歡他的心情。

	使用方法：
　　可於課堂上給予學生欣賞，且歌曲可重複播放，當作接下來小組討論的背景音樂。

	使用目的：
　　了解不同的情感表達方式。




	編號：影片J12

	資料來源：  http://blog.xuite.net/ballpolaris/blog?st=c&re=list&p=1&w=571949

	名稱：  Too Young To Love

	作者： 糖糖

	內容簡介：
內容敘述情人節裡，小男孩心想著，大人總有節目，誰說我們太年輕而不懂愛情呢？透過Too Young To Love這首歌，小男孩彈出心理面的話—愛情之前，人人平等。



	使用方法：
　　此動畫能適時表達出青少年心中的不平之聲，可以用來作為暖身與引導思考親密關係的本質之用。



	使用目的：

　　認識不同情感表達方式，與其間之優缺點。


十一、參考資料

1.李曉青(無日期)，如何從學校推展兩性平等教育之工作。http://mail.nhu.edu.tw/~society/e-j/47/47-22.htm
2.九年一貫課程與教學網http://teach.eje.edu.tw/9CC/basic/basic3.php
