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附件二


下面列了很多可能影響你未來做生涯抉擇的因素，請你仔細思考後用1到5來表示它在你做決定時考慮的重要程度

1                                                 5

表示不太重要                                  表示非常重要




平衡單                                                  附件三
範例一:利用平衡單選擇配偶
	考慮項目(加重)
	劉德華
	劉文聰
	陳致中

	
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	1.經濟能力 (*10)
	10
	
	8
	
	8
	

	2.身材(*2)
	5
	
	
	3
	
	10

	3.外貌(*5)
	10
	
	3
	
	
	8

	4.浪漫(*10)
	8
	
	
	3
	
	5

	5.責任感(*10) 
	8
	
	
	5
	
	3

	6.孝順(*1)
	2
	
	
	3
	
	2

	7.幽默(*1)
	2
	
	
	5
	
	2

	8.才能(*6)
	7
	
	8
	
	5
	

	9.健康(*10)
	3
	
	5
	
	3
	

	10.專情(*2)
	1
	
	8
	
	8
	

	
	356
	0
	209
	64
	156
	144

	總計
	356
	145
	8


範例二:王大同的生涯平衡單                    附件四
	考慮項目
	高中
	五專
	高職

	
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	1.適合自己的能力(*8)
	
	
	
	
	
	

	2.適合自己的興趣(*10)
	
	
	
	
	
	

	3.符合自己的價值觀(*5)
	
	
	
	
	
	

	4.能符合父母的期待(*5)
	
	
	
	
	
	

	5.能考量家庭經濟狀況(*2)
	
	
	
	
	
	

	6.未來的發展性(*8)
	
	
	
	
	
	

	7.學校聲望(*1)
	
	
	
	
	
	

	8.老師的期待(*1)
	
	
	
	
	
	

	9.交通便利(*2)
	
	
	
	
	
	

	10.死黨的選擇(*6)
	
	
	
	
	
	

	總計
	
	
	
	
	
	


我的生涯平衡單  附件五
	考慮項目
	
	
	

	
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	1.適合自己的能力(*  )
	
	
	
	
	
	

	2.適合自己的興趣(* )
	
	
	
	
	
	

	3.符合自己的價值觀(* )
	
	
	
	
	
	

	4.能符合父母的期待(* )
	
	
	
	
	
	

	5.能考量家庭經濟狀況(* )
	
	
	
	
	
	

	6.未來的發展性(* )
	
	
	
	
	
	

	7.學校聲望(* )
	
	
	
	
	
	

	8.老師的期待(* )
	
	
	
	
	
	

	9.交通便利(* )
	
	
	
	
	
	

	10.死黨的選擇(*)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	總計
	
	
	
	
	
	


        我的生涯計畫書      附件六
	我的生涯期待:
	目前規劃的具體目標:



	助力(人事物)


	阻力

	如何善用
	如何克服



	具體行動計畫:



	為了達成目標我會…..




---------人生有夢  逐夢踏實-------------------
生涯決策課程回饋表                      附件七
親愛的同學，這四次的課程下來，你是否對自己的生涯期待及生涯抉擇的過程有更多的了解和體會?請你依照自己的情形填答下列問題:(1表示非常不符合2表示不符合3.表示尚符合4表示符合5表示非常符合)

1.上完課程後我能清楚自己的生涯期待和生涯目標    1    2    3    4    5  
2.上完課程後我能知道影響我做生涯決策的因素      1    2    3    4    5  
3.上完課程後我能知道各種影響因素對我的重要性    1    2    3    4    5  
4.上完課程後我會知道如何使平衡單來幫助我做決定  1    2    3    4    5  
5.上完課程後我知道自己要如何擬定行動計畫來實現  1    2    3    4    5  

我的生涯目標

6.上完課程後.整體而言對我做生涯選擇有幫助       1    2    3    4    5  
7.我最喜歡的單元是…………….因為………………
8.上完這次的課程我覺得對我最有幫助的是………………因為…………
*其他我還想說…………………..
國中


畢業





 就業、


 其他





高職





五專





高中





附件一





生 涯 的 十 字 路 口





家庭因素:


□父母期望


□手足的意見


□家庭經濟狀況


□離家遠近


□其他                





其他的考慮因素:





環境因素:


□老師的意見及期望


□同學的選擇


□學校名聲


□未來的出路及發展


□其他                 








個人因素:


□興趣


□性向


□學業成績


□人格特質


□其他                 








?





尚符合





非常符合





符合





不符合





非常不符合








