名字的故事
你知道自己的名字是怎麼來的嗎？從小是否因為自己的名字而帶來了許多的酸甜苦辣呢？是否也編織了一個個屬於自己名字的故事呢？現在我們就一起搭著時光機回想一下自己名字的由來或是插曲……….

周哈里窗探索之旅
同學除了是做功課、上廁所、合作社的好伙伴外，也是我們認識自己的途徑之一喔！就像一面鏡子般，現在我們就和同學一起手牽手來趟發現自我探索之旅吧！
                 我  知 道                      我 不 知 道
	


	                              Ⅱ

                            

	

	I. 


· Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ均需記錄3-5項特質。
· Ⅱ至少應有2-3同學的回饋。
· Ⅲ由自己填寫2-3項可以與同學分享之秘密，並請3位同學看過後簽名。
· 就Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ所述完成中間紅框內之我。
自我寫真

立足現在展望未來  Trust you，you can make it！Go！

	項目
	課業學習
	身體外觀
	人際關係
	其他

	自

我

期

望


	
	
	
	

	依

據

自

己

的

優

勢

條

件
	
	
	
	


「秀出自我」輔導活動方案回饋單

親愛的同學：

經過四次的輔導活動課程，你是否對自我有更深一層的認識與了解呢？對自我多一些了解就能對自己國中三年生活做更好的規劃與努力喔！請同學針對這四次的上課情形與心得，不記名回答下列問題，以作為學習歷程省思。依你符合的程度在右邊選項上圈起來。   

                                              非  不   不  符  非

                                                                常  符   確  合  常

                                                                不  合   定      符

                                                                符               合

                                                                合

1、我能知道自己有哪些特質                     1  2  3  4  5

2、我能知道自己有哪些優勢                     1  2  3  4  5

3、我對自己有更進一步的了解                   1  2  3  4  5

4、我能在與同學討論和分享中多了解自己一些     1  2  3  4  5

5、我能知道自己與他人不同之處                 1  2  3  4  5

6、我能對自己未來國中三年有初步的規劃         1  2  3  4  5

7、我較能清楚自己該努力的方向                 1  2  3  4  5

8、 在這四次單元中，令我收穫做多的活動是____________________         

  因為​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ _______________________________________________            

9、 在這四次單元中，我較不喜歡的活動是__________________    

  因為​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________      

10、我還想對老師說： 

__________________________________________________________

_________________________________________________






他 知 道





Ⅴ綜合而論，我是….





他 不 知 道





何謂寫真呢？


如果有機會讓同學自己編輯屬於自己的寫真，你會如何做呢？


現在我們就來大顯身手一下，為自己量身定做一張自我寫真吧！


請你畫一個自己肢體的圖像，然後在圖像上標示自己擁有的長處或特質或特色。








