身 體 紅 綠 燈 學習單-女生用

婷婷從小和叔叔住在一起，如今婷婷已經進入青春期，身體和心理都產生了一些變化……
婷婷的日記一

    最近我和叔叔在一起的時候，有時靠得很近，我的胸部都會碰到他的身體，讓我覺得怪怪的。我們一起聊天時，叔叔會摸摸我的頭，或者摟摟我的肩，以前我會覺得好幸福，可是現在我常覺得很不好意思，而且臉上熱熱的，心也撲通撲通跳，真不知道自己是怎麼搞的呢？

婷婷的日記二

    昨天同學出去玩，小強突然搭著我的肩膀和我說話，讓我覺得怪怪的，我很想把他的手推開，又怕引起尷尬。雖然大家說說笑笑，好像不以為意，我還是希望他趕快把話說完，不要這麼靠近我。後來我跟我的好朋友說，她還笑我太保守了，難道真的是這樣嗎？我真怕再遇到這種情形。我該怎麼辦呢？
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